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„Svet je obrazom nás samotných a všetky jeho problémy a konflikty sa odrážajú v každom z nás. 

Kľúč k ich riešeniu preto musíme hľadať v sebe.“  – PŠL Lipnica 

 

„Iba ten, čo pracuje na sebe, môže byť prospešný druhým...“ – roverský kurz FONS 
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Slová do vetra... 

 

Keď sme pred šiestimi rokmi na jeseň v roku 2006 pripravovali prvý zážitkový kurz OTAN – „Oľutuješ to, ak 

neprídeš!“, mali sme pred sebou  víziu, ktorú máme dodnes. A to takú, že ak chce skauting „prežiť dnešnú 

dobu“, potrebuje zážitkové akcie, na ktorých budú účastníci prežívať hlboké zážitky, náročné hry 

s premysleným koncom a poskytovať inšpiráciu na osobný rozvoj radkyniam a radcom - mladým lídrom 

skautských družín, pretože práve oni a len oni robia skauting takým, aký ho poznáme.  

 

Vtedy aj dnes po šiestich rokoch je situácia v skautingu rovnaká. Na celoslovenskej úrovni sa tomu dlhodobo 

a cielene venujú len dve akcie - Radcovské fórum a zážitkový kurz OTAN.  

 

Pred šiestimi rokmi sme OTAN-om spustili neuveriteľnú lavínu, ktorej veľkosť ani dĺžku trvania by som sa 

vtedy neodvážil odhadnúť... Vyskúšali, upravili a vymysleli sme množstvo aktivít a hier, ktoré sme otestovali 

na desiatkach mladých ľudí z celého Slovenska. To, čo vám prinášame v tejto brožúrke, je najlepší elixír 

instantne pripravených aktivít na priamu konzumáciu, stačí ich vytiahnuť von do vášho života a zaliať 

nadšením.  

 

Nech sa vám darí! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martin Cerovský - Cero  

zakladateľ zážitkového kurzu  

OTAN – Oľutuješ to, ak neprídeš! 
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Návod na to ako použiť túto instantnú publikáciu na  

prípravu chutného zážitku  

 

1) Otvor  publikáciu a dôkladne si ju preštuduj. 

2) Zavolaj roverov z patroly a zoznám ich so svojím bláznivým 

nápadom, ktorý dostaneš po jej prečítaní.  

3) Začnite plánovať a do hrnca vhadzujte svoje nápady, ktoré varte na 

miernom ohni a sem-tam zamiešajte. 

4) Všetko treba dobre okoreniť, pridať trošku tajomna a znovu 

dobre  zamiešať. 

5) Podávajte  pri optimálnej teplote, prispôsobte počasiu a jednotlivé 

chody servírujte v správnom čase.   

6) Dobrú chuť!  

 

 

 

Táto publikácia je tvorená aktivitami, ktoré boli odskúšané na zážitkových kurzoch OTAN v rokoch 2006 -

 2012. Časť aktivít je autorskými aktivitami realizačného tímu OTAN, ostatné aktivity pochádzajú z rôznych 

kníh, internetových herníkov, skautských akcií a kurzov, uvádzame ich v pôvodnom znení alebo mierne 

upravené tak, ako boli odskúšané na zážitkových kurzoch OTAN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivity sú vhodné hlavne pre vekovú kategóriu 14+ rokov, ich hlavným cieľom je ponúkať neopakovateľné 

zážitky, pohľad na seba v „zrkadle“ a poskytujú inšpiráciu,  taktiež vytvárajú priestor na vyskúšanie si rôznych 

zručností – tímová spolupráca, vystupovanie na verejnosti, rozvoj manuálnych zručností... 
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Hlavným cieľom týchto aktivít je ukázať každému, že dokáže viac, než si sám myslí. Nútia zvyknúť si konať 

to, na čo netrúfame. Ich veľká výhoda je v tom, že nám umožňujú hrať život na nečisto a ukazujú nám 

zrkadlo nás samých v rôznych situáciách, ktoré bežne v živote nezažívame. 

 

Začíname servírovať chutné zážitky 

 

Je piatok poobede a skupinka mladých ľudí vystupuje z autobusu, podľa inštrukcií na autobusovej zastávke 

niekde vysoko v kopcoch.  Z lesa zrazu  dobehne muž v otrhaných šatách, zoberie so sebou skupinu so žltými 

náramkami na rukách a zmizne s ňou v lese... 

 

Je podvečer, všetci sú oblečení v spoločenskom oblečení spred pár desiatok rokov a čakajú pred dverami 

miestnosti, v ktorej hrá hudba. Každý sa pozrie poslednýkrát do zrkadla pre vstupom dnu, preukáže sa 

vstupenkou a od tej chvíle už nič nehovorí... Každý má vo vrecku kartičku so svojím charakterom, doba sa 

začína meniť... 

 

Skupina hráčov prezlečených za horolezcov si vyberá z vrecúška kartičku, opäť oblak z dažďom. Všetci sú 

sklamaní a opäť bežia späť do základného tábore, zatiaľ sa im kvôli nepriaznivému počasiu nepodarilo dobiť 

žiaden vrchol... 

 

Posledný hráč stojí na okraji potoka a pripravuje sa preplávať, popod lasery na druhý breh. Ponorí sa do vody 

a o chvíľu je na druhej strane. Skupina pokračuje ďalej k  natiahnutej lanovej sieti, niektorí hráči znervóznejú 

a začínajú sa obávať, ako prekonajú túto prekážku... 

 

Všetky predchádzajúce situácie reálne zažívajú účastníci zážitkových kurzov a majú jeden spoločný znak, a to, 

že ich v bežnom živote nezažijete a práve toto im dáva vysokú dávku atraktívnosti. 
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 „0% prednášky - 100% hry!“ 

 

„Všetko, čo môžete urobiť, je ľudí inšpirovať...“   Inštruktori Brno 

 

Zážitkové kurzy, víkendovky, motivačky... vždy sa hovorí o tom istom, o akciách, na ktorých sa snažíme 

motivovať dobrovoľníkov k ďalšej činnosti, dávame im podnety na nové aktivity, inšpirujeme ich k osobnému 

rozvoju....  

 

Mnohým skautským vodcom sa zdá byť príprava takýchto akcií pre svojich „zverencov“ zbytočná, ale opak je 

pravdou! Mnohokrát, keď prídu deti z takéhoto víkendu, sú plné zážitkov a tie zážitky chcú podať ďalej 

svojim vrstovníkom, napríklad na družinovkách, ktorým robia radcov a radkyne. Niekedy nemusíte ani 

organizovať víkendovku, možno stačí namiesto sedenia na oddielovej rade v klubovni pripraviť nejakú hru, 

ktorá vašim radcom ukáže riešenie problému, ktorý máte v oddiele v praxi.  

 

Ak vaša oddielová rada nie je súdržná, zahrajte sa nejakú poriadnu tímovú hru v teréne plnú náročných úloh 

a uvidíte ako sa z vašich radcov stane tím! Alebo chcete začať vydávať oddielový časopis, zahrajte sa hru 

„Redakcia“ a vaše decká pochopia, že vydávať oddielový časopis je zábava!  

 

Zorganizovať takúto víkendovku nie je žiaden problém, stačí vybaviť chatu, zohnať si aspoň ďalších troch 

pomocníkov, napríklad roverov zo zboru, ktorí momentálne nemajú čo robiť. Vysypte do hrnca hry z tejto 

brožúrky, zamiešajte svoje vlastné špeciality, vyrobte rekvizity a o dva-tri týždne... máte pätnásť 

motivovaných radcov  a radkýň, s ktorými nebude problém prekonať skoro žiadnu ťažkú  úlohu!   

 

 

„Keby ste prišli k liečiteľovi zo šamanského spoločenstva a sťažovali sa na úzkosť alebo depresiu, najskôr by 

sa vás opýtal: „Kedy ste prestali tancovať a hrať? Kedy ste prestali spievať? ....Kedy ste prestali hľadať pokoj v 

sladkej krajine ticha?“...Tam, kde sme prestali tancovať, hrať, spievať a nachádzať upokojenie v tichu, tam 

sme stratili svoju dušu...“ - Angeles Arrien 
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Zopár rád ako pripraviť kvalitnú akciu     

 

 Netradičné aktivity: Pri príprave použite rôzne internetové herníky a knihy s hrami, zamerajte sa 

najmä na aktivity, ktoré bežne nerobíte. Ako námet môže poslúžiť napr. súdna sieň, zásah horskej 

služby, potopenie Titanicu...  

 

 Kostýmy a rekvizity: Pripravte si kostýmy, môžete si ich vyrobiť alebo požičať z požičovne, či 

ochotníckeho divadelného súboru. Všetky rekvizity a pomôcky potrebné na program si pripravte už 

doma pred akciou.  

 

 Zaujímavé miesto: Vyberte zaujímavé miesto pre víkendovku, ktorého okolie dokážete využiť vo 

svoj prospech (napr. staré bane, jazero, hrad...).  

 

 Jedlo: Nezabudnite na fajné jedlo, len dobre najedení účastníci sú spokojní účastníci, a keď to 

ešte pekne naservírujete... Jedlo sa stane jednou z pozitívnych vecí, ktoré si účastníci určite 

zapamätajú.  

 

 Ohodnotenie akcií: Na   konci odporúčam hodnotenie účastníkmi (napr. + a – na plachtu, 

brainstorming, fazuľky do fľašiek za jednotlivé aktivity,...) 

 

 Tu a teraz: Počas akcii si uvedomte, že práve tu a teraz musíte byť v plnom nasadení,  zašívanie sa 

či oddychovanie neprichádza  do úvahy ak chcete , aby si účastníci odniesli čo najlepšie dojmy.  
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 Listy pred akciou: Pred akciou rozpošlite účastníkom listy, kde budú mať presné informácie o akcii.   

Listy sa dnes už bežne neposielajú, a preto majú zvláštnu atmosféru. Pripojte aj úlohy, ktoré majú 

urobiť ešte doma pred akciou. Napr. získať podpisy všetkých susedov, zistiť odkedy funguje 

skauting v ich meste, spýtať sa počas cesty aspoň 10-tich ľudí, kde hľadať šťastie..., prípadne 

pripravte nejakú zaujímavú úlohu. Jeden rok sme účastníkov rozdelili do tímov ešte pred akciou 

sa spoločne cez internet spoznávali a pripravovali svoj vynález, ktorý potom prezentovali na kurze. 

Iný rok sme im zase poslali v obálke čaj, ktorý si mali uvariť, čajové lístky na spodku šálky odfotiť 

a poslať nám. Náš veštec im potom posielal veštbu ich budúcnosti.  

 

 Predpríprava aktivít: Všetky aktivity, ktoré budete používať, by ste si mali vopred 

vyskúšať, odmerať ich približný čas a „vychytať muchy.“ Pri tvorbe programu dbajte na striedanie 

rôznorodých aktivít na rôznych miestach. Je najlepšie si program „naminútovať“ a pridržiavať sa 

harmonogramu. Samozrejme, že nebudete behať von za dažďa a kresliť v chate, keď svieti slnko. Na 

to máme hlavu, aby sme dokázali nejaké aktivity rozumne premiestniť.  

 

 Rozdeľte sa: Ak akciu robíte mimo vášho bydliska, rozdeľte organizátorov na dve skupiny. Prvá 

skupina nech ide v predstihu aspoň o tri - štyri hodiny (ideálne deň vopred), aby v chate zakúrila, 

pripravila večeru, upravila chatu pred príchodom účastníkov a obzrela si okolie. 

 

 Príprava chaty: Napr. v prípade, že sa ideme hrať na stredovek, je vhodné vypnúť hlavný istič, 

zaobstarať dostatok sviečok, na dvere zavesiť konopné laná, do kúta dať starú truhlicu a ostatní 

nábytok pozakrývať tmavými plachtami. Fantázii sa medze nekladú, hlavne sa treba dohodnúť 

s majiteľom chaty, aby ste nemali neskôr nepríjemnosti. 

 

 Dotiahnite všetko do konca: Po akcii je dôležité  doriešiť zopár vecí, zaplatiť všetky faktúry, 

vyúčtovať projekt, účastníkom poslať CD s fotkami,  a ak to všetko zvládnete, pustite sa  do 

poriadnej oslavy.  
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Inšpirácie na ozvláštnenie programu  

 

Prestrihy – „Prestríííh!“ – všetci vedia, že začína jedna z aktivít, ktorá nemá žiadny zmysel a žiadny cieľ.     

Napr. každý dostane papierik s textom pesničky, ale každý bude mať inú pesničku. Zatvoríme sa spoločnej do 

jednej miestnosti a začneme spolu spievať. Alebo jedna polovica hráčov dostane bublifuky a druhá polovica 

dostanú párty čiapky, jedni fúkajú bubliny do vzduchu a druhí sa ich snažia prebodávať párty čiapkami...  

 

Noviny – Čo tak každé ráno vydávať noviny, ktoré ešte viac budú dodávať akcii atmosféru. Rozhovory 

s účastníkmi, „pikantnosti“ zo zákulisia, tematicky ladené články  k etapovej hre a libretu akcie. 

 

Televízne správy – Každý večer pred večerou sa všetci usadia v jedálni a začínajú správy o siedmej, ktoré sú 

tematicky ladené k etapovej hre a libretu akcii. 

 

Čajovňa – Kútik plný batikovaných plachiet, chutných čajíkov a vonných tyčiniek sa určite cez prestávky 

medzi programom a po večeroch stane najobľúbenejším miestom na trávenie času. 

 

Výkvas zóna – Čo tak vyniesť gauč na záhradu, postaviť vedľa neho štýlovú lampu, poličku s dobrými knihami 

a zohnať starý gramofón. Pre umeleckejšie ladených účastníkov sa toto miesto určite stane druhým 

najobľúbenejším po čajovni. 

 

Hostia – Aj keď budete mať tím zložený z tých najväčších „týpkov,“ program dokážu hostia vždy niečím 

obohatiť. My sme už mali na našich kurzoch napr. – krajinného ekológa, herečku, alternatívnu pesničkárku, 

profesionálneho hrnčiara, jazzovú kapelu... 
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Receptár aktivít 

 

 

Ako dedko menil, až vymenil 

 

Zlatý fond her II 

Miesto: pokojná ulica, námestie 

Ciele: odbúravanie bariér v komunikácii s neznámymi ľuďmi 

Čas: 20-30 minút 

Potrebujete: toľko ihiel alebo zápaliek, koľko máme účastníkov 

 

Túto hru je vhodné hrať na námestí, vlakovej stanici alebo na inom mieste, kde sa pohybuje veľa ľudí. Každý 

hráč dostane na začiatku hry ihlu alebo zápalku. Úlohou každého hráča je v časovom limite čo najviac 

predmet zhodnotiť, teda vymeniť s ľuďmi na ulici za čo najhodnotnejšiu vec. Tú vec môže meniť ďalej. Ihlu 

vymení za jablko, jablko za myšku k počítaču... Po skončení časového limitu sa stretneme na vopred 

dohodnutom mieste a porovnávame si veci, ktoré sa nám podarilo vymeniť. 

 

 

 

Bábkové divadlá 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka, miestnosť 

Ciele: tvorivosť, zábava 

Čas: 1 hod. 

Potrebujete: špagáty, nožnice, kartičky s témami bábkových divadiel 

 

Hráči sa na začiatku aktivity rozdelia na rovnako veľké skupiny. Každá skupina si vyžrebuje jednu tému, na 

ktorú si budú mať pripraviť „bábkové divadlo.“ Bábkami sa stáva polovica  účastníkov, ktorí budú mať na 

rukách priviazané špagáty a druhá časť hráčov stojí za nimi na stoličkách, rozprávajú za „bábky“ a pohybujú 

ich končatinami.  
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Balónový volejbal 

 

100 hier na rozvoj osobnosti 

Miesto: lúka, dvor 

Ciele: zábava, podpora tímovej spolupráce 

Čas: 30 minút 

Potrebujte: dve veľké celty, veľa balónov plných vody a volejbalová sieť 

 

Aktivita je upravená verzia tradičného volejbalu, tento sa však hrá s balónom plným vody a hráči tento balón 

odrážajú celtou, ktorú držia medzi sebou napnutú. Hráči sa rozdelia na dve skupiny. Každá skupina dostane 

veľkú celtu, ktorú hráči chytia po okrajoch. Rozhodca vyhodí balón nad sieť a začína hra. Úlohou každého 

tímu je dostať balón na územie protihráča bez toho, aby sa balón roztrhol pri odrážaní. Skóruje vždy ten tím, 

ktorý prehodí balón na protihráčske územie tak, že ho nedokážu chytiť alebo sa im balón roztrhne. 
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Bicyklové preteky 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka 

Ciele: podpora tímovej spolupráce 

Čas: 1 – 2 hod. 

Potrebujete: bicykel, cyklistická prilba, špagáty 

 

Hráči sa rozdelia na skupinky po päť. Pripraviť sa, pozor, štart! Preteky začínajú! Jeden hráč si sadne 

na bicykel a ostaní  hráči ho musia niesť cez rôzne zákerné prekážky. Sieť, podliezanie, slalom, kríky... Meria 

sa čas a súťaží sa o to, ktorej skupine sa podarí prejsť trasu v najkratšom časovom limite. 

 

 

Black and white 

 

neznámy zdroj 

Miesto:  miestnosť 

Ciele:  aktivita určená na odkrývanie našich charakterov 

Čas: 1 hod. 

Potrebujte:  tabuľka pre každého hráča, na ktorej je napísané z jednej strany áno a z druhej nie, otázky 

 

O skautoch sa vo všeobecnosti tvrdí, že sú to charakterní mladí ľudia. Rôzne životné situácie nás privádzajú 

k tomu, že sa náš charakter kriví. Cieľom tejto aktivity je zamyslieť sa nad svojim charakterom. Hráči sa 

posadia okolo stola, každý dostane tabuľku, na ktorej je napísané z jednej strany áno a z druhej nie. 

Organizátor má zoznam otázok, otázky môžu byť rôznorodé a treba ich prispôsobiť vyspelosti hráčov. Po 

prečítaní každej otázky sú hráči vyzvaní, aby zdvihli naraz kartičky,  buď áno, alebo nie. Potom na každého 

hráča môžu od spoluhráčov  smerovať dve otázky. Aktivitu je vhodné uvádzať až v druhej polovici akcie, keď 

sa už hráči navzájom poznajú a odpovede sú úprimnejšie. Návrhy otázok: 

 

1 Bol si už niekedy „poza školu?“ 

2 Bol si už niekedy opitý? 

3 Užil si už niekedy mäkkú drogu? 

4 Užil si už niekedy tvrdú drogu? 

5 Dal si už niekedy niekomu úplatok? 

6 Dostal si už niekedy pokutu? 

7 Bol si niekedy priateľovi/priateľke neverná/-ý? 

8 Išiel by si s týmito ľuďmi na nuda pláž/ do sauny? 

9 Súhlasíš s predmanželským sexom? 

11 Súhlasíš s eutanáziou? 

12 Klameš často rodičom? 

13 Fajčíš/Fajčil si pravidelne cigarety? 

14 Odpovedal si celý čas pravdivo? 
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Bezruké raňajky 

 

neznámy zdroj 
Miesto:  miestnosť, dvor 

Ciele: zábava, podpora koordinácie a spolupráce v dvojiciach  

Čas: 45 minút 

Potrebujte: šatka pre jedného z dvojice 

 

Hráči sa rozdelia do dvojíc a postavia za seba  k stolu, na ktorom 

sú pripravené raňajky (chlieb a nátierka).  Hráč, ktorý sa postaví 

k stolu, nesmie používať ruky a on je ten, ktorý ide raňajkovať 

prvý. Druhý hráč sa postaví za neho, zaviaže si oči a robí prvému 

hráčovi ruky, aby sa mohol naraňajkovať. Prvý hráč, ktorý 

raňajkuje a vidí, môže povelmi navigovať hráča, ktorý ho chová, 

ale nevidí. Potom si vymenia roly. 

 

 

 

 

 

Body art 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka, dvor 

Ciele: zábava a rozvoj tvorivosti 

Čas: 30 minút 

Potrebujte:  veľké baliace papiere, temperové farby, voda 

 

Hráči sú postavení pred veľké maliarske plátno natiahnuté napr. 

na stene drevárne a ich úlohou je pomocou rôznych častí tela 

(noc, prsty, nohy, vlasy...) namaľovať spoločný obraz. Z rôznych 

častí tela sa stávajú štetce a je len na tvorivosti hráčov, ako ich 

dokážu využiť. Na aktivitu je potrebné použiť zdraviu neškodné 

farby. 
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Bodyguard 

 

Zlatý fond her II 

Miesto: miestnosť, lúka... 

Ciele:  aktivita na podporu tímovej spolupráce 

Čas: 4 - 6 hodín (celý deň) 

Potrebujte:  pištoľ na vodu pre polovicu hráčov, malé papierové hviezdy, kostýmy, loptičky 

 

Táto aktivita začína úvodným introm, počas ktorého bodyguard zneškodní útočiaceho útočiace na slávnu 

„hviezdu.“ Hráči sa rozdelia do dvojíc, jeden z dvojice sa stane „hviezdou,“ označí sa pripevnením papierovej 

hviezdičky na oblečenie a druhý sa stáva bodyguardom, ktorého úlohou je jeho „hviezdu“ počas celého dňa 

strážiť. Organizátori sa stávajú útočníkmi s loptičkou, ktorou môžu „zabíjať hviezdy.“  Ak chce organizátor 

zaútočiť na „hviezdu“, musí to urobiť spomalene ako v spomalenom zábere z filmu, aby dal bodyguardovi čas 

na jej záchranu tým,  že vystrelí na útočníka  z vodnej pištole, ak ho trafí, útočník sa stáva do konca hry 

„mŕtvym.“ Naopak, ak sa podarí útočníkovi trafiť „hviezdu“ loptičkou, tá sa stane „mŕtvou.“ Po uplynutí 

časového limitu vyhráva útočník, ktorý „zabije“  najviac hviezd a dvojice bodyguard  + „hviezda,“ 

ktoré prežili. 
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Cestovateľský večierok 

 

Zlatý fond her II 

Miesto: miestnosť 

Ciele: spoznávanie krajín sveta neobyčajným spôsobom 

Čas: 1 hod. 

Potrebujete: veľkú mapu sveta  

 

Ešte pred akciou dáme hráčom vedieť, aby si priniesli predmet z nejakého miesta, kde boli napr. najďalej, 

najvyššie, najhlbšie... Na stenu pripevníme veľkú mapu sveta (pri vyraďovaní sa dá získať napríklad zo školy). 

Každý k nej príde, ukáže  miesto, odkadiaľ má príslušný predmet a niečo zaujímavé o tom miesto povie.  

 

 

 

Degustácie minerálnych vôd 

 

neznámy zdroj 
Miesto:  miestnosť 

Ciele:  aktivita na odreagovanie 

Čas: 2 hod. 

Potrebujte:  rôzne druhy minerálnych vôd, hrnček pre každého, menšie občerstvenie (syry, sušienky...), 

papier, pero a šatku pre každého  

 

Hráči sa usadia okolo stola, každý si pred seba položí hrnček a zaviažu si oči. Organizátori nalejú každému do 

hrnčeka trochu minerálky jedného druhu. Potom si dajú hráči dole šatky, ochutnajú minerálku, oznámkujú jej 

chuť na svoj papier a pokúsia sa uhádnuť jej názov, ktorý si napíšu tiež na svoj papier, potom si môžu 

neutralizovať jej chuť malým občerstvením a opäť si zaviažu oči. Takto aktivita pokračuje aj v ďalších kolách. 

Na koniec vyhodnotíme najlepšie hodnotenú minerálku a hráča, ktorému sa podarilo uhádnuť najviac druhov 

minerálnych vôd. 

 

Deka 

 

neznámy zdroj 

Miesto: 2 miestnosti spojené úzkymi dverami  

Ciele: netradičná zoznamovacia hra, ktorá sa hrá druhý deň na akcii, či si ešte pamätáme mená účastníkov 

Čas: 30 – 45 minút 

Potrebujete: väčšiu plachtu  
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Hráči sa rozdelia na 2 rovnaké skupiny. Jedna časť ide do jednej miestnosti a druhá do druhej. Otvoríme 

dvere a z oboch strán položíme jednu stoličku. Namiesto dverí natiahneme plachtu. Hráči si potichu 

spomedzi seba vyberú jedného zástupcu. On sa postaví na stoličku a po odpočítaní spustíme plachtu. Úlohou 

hráčov na stoličkách je povedať meno protihráča. Tím, ktorého hráč ho povie rýchlejšie, získava protihráča 

sediaceho na stoličke do svojho tímu. 

 

 

Deň trifidov 

 

Zlatý fond her 

Miesto:  lúka, les 

Ciele: rozvoj psychickej vytrvalosti 

 Čas: 3 hod. 

Potrebujte: nahrávku hlásenia rozhlasu, šatku pre každého hráča, laná a materiál na prípravu prekážok, 

plástové vrecúška, ktoré šuštia pre trifidy, teplý čaj pre hráčov na ostrove 

 

Túto hru je najlepšie hrať večer alebo v noci. Hráčom sú pred vstupom do miestnosti zaviazané oči šatkou, 

organizátori usadia hráčov v miestnosti do kruhu. Potom hráčom pustíme nahrávku správy o tom, že došlo 

k výbuchu zbrane hromadného ničenia, čo má za následok globálny energetický a dopravný kolaps. 

Z laboratórií pri výbuchu dokonca došlo k úniku nebezpečných druhov rastlín, ktoré sú pre človeka veľmi 

nebezpečné, lebo sú mäsožravé. Väčšina ľudí po výbuchu oslepla, čo znamená, že sa stali pre trifidy ľahkou 

korisťou, pretože sú citlivé obzvlášť na zvuky. Jedinou možnosťou ako sa zachrániť, je dostať sa na ostrovy 

v mori, kam sa ešte trifidy nedostali.  

Skupinu 4-5 hráčov zoberie vždy jeden organizátor, ktorý sa predstaví skupine a sľúbi jej, že ju dovedie na 

ostrov. Dôležité je, aby organizátor, ktorý bude viesť skupinu, mal dôveru, pretože ju bude viesť cez rôzne 

náročné prekážky. Taktiež vysvetlí skupine, že ak začujú šuchot igelitu, je to znamenie blížiaceho trifida, čo 

znamená, že si všetci musia ľahnúť na zem a počkať, pokiaľ trifid neodíde preč. Prekážky na ceste môžu byť 

rôznorodé – lavička ponad potôčik, lano natiahnuté medzi 2 stromami, prelez rúry pod mostom a pod. 

Organizátor, ktorý vedie skupinu, pomáha jednotlivým hráčom, aby prekážky zvládali aj s tým, že sú oslepení.  

Hra končí brodením rieky na riečny ostrov alebo na druhý breh, kde horí oheň a máme pripravený horúci čaj. 

  

 

Diapozitívy 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: tvorivosť 

Čas:  1 hod. 

Potrebujte: prázdne diapozitívy, temperové a vodové farby, štetce, premietačku  
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Každý hráč dostane prázdny diapozitív a jeho úlohou je doň namaľovať maličký obrázok, čím bude 

abstraktnejší, tým bude krajší na stene. Po dokončení si diapozitívy večer na vernisáži premietneme, 

premietanie môžeme spestriť premietaním diapozitívov na hráčov ako tetovanie. 

 

Dokresľovanie krajiny   

 

neznámy zdroj 

Miesto: les, miesto z rozhľadom na krajinu     

Ciele: citlivé vnímanie krajiny, v ktorej sa nachádzame 

Čas: 1 hod. 

Potrebujete: baliaci papier, vodové farby, štetce, poháriky 

s vodou, špagát na ukotvenie papiera    

 

Aktivitu je vhodné umiestniť po obedňajšej sieste. V lese 

medzi stromami natiahneme baliace papiere, úlohou 

hráčov je pomocou vodových farieb namaľovať, ako 

vnímajú okolitý les a krajinu. Pred aktivitou je vhodné 

umiestniť  siestu pod orechom spolu so zaujímavým 

čítaním o krajine. 

 

 

 

 

 

Dražba OTAN vecí  

 

realizačný tím  OTAN 2010 

Miesto:  miestnosť 

Ciele:  zábava 

Čas: 1 hod. 

Potrebujte:  rôzne veci do dražby 

 

Táto aktivita vznikla pri príležitosti 5. výročia vzniku OTAN-u.  Hráči ešte pred akciou boli upozornení, aby si 

na akciu priniesli staré slovenské peniaze. Potom sme počas jedného večera  na kurze zorganizovali dražbu 

rôznych rekvizít, ktoré boli vyrobené pre potreby predchádzajúcich štyroch ročníkov. Ako peniaze do dražby 

sa používali tie staré slovenské peniaze. Aktivita sa dá realizovať aj s normálnymi peniazmi a výťažok 

z aktivity môžete použiť na nejaký verejnoprospešný účel. 
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Drevostock  

 

 realizačný tím OTAN 2011 

Miesto: miestnosť, lúka 

Ciele:  aktivita na odreagovanie a podporu tvorivosti  

Čas: 3-4 hod. 

Potrebujte:  auto, baliace papiere, lepiaca páska, vodové farby, hudba , sviečky  

 

Aktivita je inšpirovaná legendárnym hipisáckym festivalom Woodstockom. Hráči si na začiatku aktivity oblečú 

hipisácke kostýmy, ktoré si mali priniesť na akciu. Potom aktivita pokračuje kúpou auta, ktoré je polepené 

bielym baliacim papierom a úlohou hráčov je pomaľovať ho v hipisáckom štýle. Potom pokračuje voľná 

tanečná zábava na lúke. 

 

 

 

Farebné drievka  

 

realizačný tím OTAN 2008 

Miesto: lúka, miestnosť  

Ciele: vytvorenie darčekov pre ostaných, aby nám na nich zostali spomienky 

Čas: 45 minút 

Potrebujete: narezané hrubšie konáre, temperové farby, štetce, fixky   
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Pred aktivitou je potrebné napíliť drevené krúžky s priemerom aspoň 5cm a hrúbkou 2cm. A na ne pomocou 

temperových farieb a fixiek namaľujeme dojmy z akcie a na konci aktivity si ich vzájomne povymieňame na 

pamiatku. 

 

 

 

Karimatka 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: zapamätanie si mien účastníkov   

Čas:  20 - 30 minút 

Potrebujete: karimatka 

  

Na začiatku hry sa usadíme do kruhu, každý povie svoje meno. Potom kolo ešte raz zopakujeme. Jeden hráč 

sa postaví do stredu a zoberie zmotanú karimatku do ruky. Otočí sa tomu, ktorý začína chrbtom. Hráč, ktorý 

začína, povie jedno meno, úlohou hráča v strede je dotknúť sa ho karimatkou. Ten hráč, ktorého meno bolo 

povedané, musí povedať čím skôr meno nejakého iného hráča. Ak to nestihne a hráč zo stredu sa ho dotkne, 

stáva sa hráčom v strede. Hráčom v strede sa taktiež stáva aj ten, kto povie meno hráča s karimatkou. 

 

 

 

Kto má čo rád...  

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: počas cesty na chatu 

Ciele: neformálne spoznávanie  sa navzájom  

Čas: 5 minút 

Potrebujete: kreatívnych hráčov 

 

Počas chôdze na chatu zastavíme hráčov, ich úlohou je rozdeliť sa čo najrýchlejšie na dve skupiny. V jednej 

budú tí, ktorí majú radšej slané jedlá v druhej tí, ktorí majú radi sladké jedlá. Pri druhom zastavení úloha znie 

takto: „ Kto má rad šport nech športuje, kto má rád tanec nech tancuje!“ Organizátori vyvárajú atmosféru, 

hrajú  napríklad imaginárny golf, futbal, tenis... 
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Kupé 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: podpora vzájomnej tolerancie a znášanlivosti 

Čas: 30 minút 

Potrebujete: papieriky s charakteristikou osôb, papier a pero pre každého hráča 

 

Hra začína rozprávaním o transsibírskej železnici. Hráči si môžu vybrať, s kým by boli v spoločnom kupé počas 

cesty, ktorá bude trvať viac ako 2 týždne. Ale na výber sú len „ zaujímavé osoby“. Napríklad Japonec, člen 

hnutia Greenpeace, Francúz hovoriaci len po francúzsky, Rus vracajúci sa z väzenia, chlapec z predmestia 

Moskvy ...  Osoby sa nachádzajú napísané na papierikoch. Hráči si majú vybrať troch a aj odôvodniť, prečo si 

ich vybrali.  

 

 

Hlavolamy 

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: dedina 

Ciele: spoznanie dediny, stretnutie s miestnymi obyvateľmi, odbúravanie bariér v komunikácii 

Čas: 30 minút 

Potrebujete: mapy dediny s označenými úlohami, hlavolamy, závažia, kladkostroj 

 

Každá skupina dostane na začiatok mapku dediny s označením, kde sa nachádza ich hlavolam. Tento 

hlavolam majú nájsť, rozlúštiť a doniesť na určité miesto, napríklad k obchodu. Ak ho rozlúštili správne, 

dostanú od organizátora závažie a inštrukcie, ako sa dostať k chate. Po prinesení všetkých závaží na chatu 

a po ich umiestnení do kladkostroja sa prepáli špagát, ktorý spustí kľúč od dverí a môžeme vstúpiť dnu.  

 

 

Hudobný budíček 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: príjemné ranné prebudenie 

Čas: 5 minút 

Potrebujete: hudobné nástroje 

 

Nie je nič krajšie, ako sa ráno prebúdzať s hudbou namiesto otravného budíka... 
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Humanus 

 

Zlatý fond her II 

Miesto: miestnosť a maličký sklad 

Ciele: rozvoj spolupráce a ujasňovanie si hodnôt 

Čas: 2,5 hod. 

Potrebujete: dataprojektor, notebook, prezentácia fotiek z Černobyľu,  zvuk sirény, vysielačky, sviečky, 

plynové masky, pršiplášte 

 

Účastníci sú zvolaní do miestnosti osvetlenej len sviečkami.  Pohodlne sa usadia a na stenu začneme 

z dataprojektoru premietať fotky ukazujúce pravú tvár jadrovej energetiky (napr. fotky z Černobyľu) 

Prezentáciu ukončíme mimoriadnymi správami, ktoré vopred nahráte a vložíte do prezentácie. Mimoriadne 

správy budú informovať o havárii niekoľkých jadrových elektrární vo svete. Po ich skončení sa spustí siréna. 

Do miestnosti vbehnú pracovníci civilnej ochrany v plynových maskách a pršiplášťoch (dajú sa zohnať 

vyradené zo skladov v školách) a rýchlo začnú hnať účastníkov do protiatómového krytu.  

Ako protiatómový kryt môžeme použiť napríklad malý sklad. Dnu umiestnime chlieb, malú baterku, vodu, 

koberce, aby to v účastníkoch vyvolávalo pocit, že tam budú dlho. Keď vstúpi posledný hráč, dvere sa zvonku 

uzatvoria. Je potrebné, aby v kryte bolo dosť organizátorov, ktorí budú udržiavať atmosféru.   

Celá aktivita spočíva v tom, že s účastníkmi komunikuje cez vysielačku počítač a oni sú poslední ľudia na 

Zemi, ktorí prežili. Po časových intervaloch počítač (organizátor cez vysielačku) zadáva úlohy, ktoré musia 

riešiť  v skupine (napr. majú vytvoriť pravidlá správania sa v kryte, niekto stojí pred dverami a majú sa 

rozhodnúť či ho vpustia dnu , lebo je ohrozené ich zdravie pri otvorení dvier, nejaká žena v kryte čaká dieťa 

a pod.) Aktivitu je vhodné ukončiť asi tak po 2 hodinách, keď radiácia ustúpi na  hodnotu prežitia.  

Po otvorení dvier krytu účastníci vstupujú do miestnosti, kde na zemi svieti mierový znak zo sviečok a hrá 

príjemná hudba.  

 

 

Hľadá sa SuperScout!  

 

realizačný tím OTAN 2007 

Miesto: miestnosť     

Ciele: odstránenie bariér verejného vystupovania, recesia    

Čas: 3 hod.  

Potrebujete: ceny pre výhercov, papiere s logom súťaže, čísla pre súťažiacich, tabuľky pre porotu na 

hodnotenie, fakle na ohnivú míľu, mikrofón pre moderátora  

  

Hráči prichádzajú na kasting, zapisujú sa do prezenčiek a dostávajú čísla. Počas kastingu sa snažia zaujať 

porotu rôznym spôsobom. V ďalšom kole vypĺňajú testy. Porota ich skontroluje. Súťažiaci  si idú po výsledok 

k porote, ktorá sa nachádza na konci ohnivej míle (chodník osvetlený fakľami, na konci ktorého je porota). 

Porota ich pošle do jednej z miestností. Vo veľkom finále si postupujúci súťažiaci pripravia vystúpenie. 

Ostatní  účastníci hlasujú pomocou SMS papierikov za najlepšieho skauta.  Odporúčame na motivovanie 

hráčov pripraviť pre výhercov rôzne ceny napr. tričko „Som SuperScout“...   
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Homeless academy 

 

neznámy zdroj 

Miesto:  lúka 

Ciele:  zábava, odreagovanie sa 

Čas: 1,5 hod. 

Potrebujte:  vrece s čistými smeťami,  igelitky, deka, fľaša, balóny, veľké kusy kartónov, certifikáty 

 

Počas tejto hry sa každý hráč môže stať bezdomovcom s príslušným vzdelaním na vykonávanie tejto náročnej 

„profesie“. Hráči sa na začiatku aktivity rozdelia na menšie skupiny, max. na 5 skupín.  Každá skupina dostane 

index na zapisovanie absolvovania predmetov a skupiny sa vydávajú hľadať učebne rozmiestnené rôzne 

v okolí chaty. Na úspešné ukončenie „bezdomoveckej“ akadémie je potrebné nájsť všetkých 5 učební a 

absolvovať všetkých 5 predmetov. Predmety, ktoré treba absolvovať: smetiar - hľadanie nejakého malého 

predmetu vo vreci so smeťami, príprava na zimu - ukradnutie a kotúľanie klátov dreva po určitej dráhe, 

policajná razia – rýchle pobalenie vecí do igelitky (deka, fľaša...) a útek pred políciou cez prekážky, basketbal 

– basketbal s balónom, stavba chatrčí z veľkých kusov kartónov. Po absolvovaní všetkých úloh skupina 

prichádza na štartovacie miesto, kde každý získa certifikát. 
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Hodnotenie s korením 

 

neznámy zdroj 
Miesto: miestnosť 

Ciele: netradičné hodnotenie akcie 

Čas: 20 minút 

Potrebujete: obálky, rôzne druhy korenín 

 

Táto aktivita je určená na koniec akcie. Hráči sa stretnú spolu v miestnosti, kde si spoločne miešajú vône 

z rôznych korenín do obálky, ktoré im majú pomôcť zapamätať si dojmy z akcie.  

 

Improliga 

 

neznámy zdroj 
Miesto:  miestnosť, dvor 

Ciele:  aktivita na podporu tvorivosti 

Čas: 1,5 hodiny 

Potrebujte: rôzne rekvizity a kostýmy 

 

Hráči sa rozdelia do menších skupín po troch-štyroch. Aktivita je založená na improvizačných schopnostiach 

hráčov. V klobúku sú nahádzané lístky s rôznymi námetmi na krátke divadelné scénky, ktoré si skupiny 

žrebujú pri odchode do vedľajšej miestnosti na prípravu, mechanizmus fungovania tejto aktivity je veľmi 

jednoduchý - skupina č.1 hrá svoju scénku, pre skupiny č.3 a č.4 a skupina č.2 sa zatiaľ vo vedľajšej miestnosti 

pripravuje, čas na prípravu je len ten, počas ktorého hrá skupina č.1 svoju scénku. Potom začína hrať skupina 

č.2, skupiny č.1 a č.4 sa pozerajú a skupina č.3 pripravuje svoju scénku... Takto sa pokračuje až do vyčerpania 

papierikov z klobúka. 

 

Kasíno 

 

Zlatý fond her II 

Miesto:  lúka 

Ciele:  zábava, odreagovanie sa 

Čas: 2 hod.  

Potrebujte:  ruletu, karty, kocky..., herné peniaze, výbavu do baru 
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Hráči sa pred aktivitou oblečú do spoločenského oblečenia, ktoré si mali priniesť. Pred vstupom do 

miestnosti, ktorá je upravená ako kasíno, sedí bankár. U bankára sa získavajú peniaze na hru tým, že hráč 

ponúkne nejakú službu (napr. počas celého kurzu bude niekomu umývať ešus, naučí hrať niekoho  na 

gitare...), ktorú banka ohodnotí istou sumou. Hráči postupne získavajú u bankára peniaze a hra sa pomaly 

rozbieha.  V miestnosti sú rozostavené stoly s rôznymi hazardnými hrami – ruleta, karty, kocky... Úlohou 

každého hráča je počas hry nahrať v hazardných hrách čo najviac peňazí. Atmosféru spríjemňuje bar, ktorý 

ponúka za peniaze z hry rôzne miešané nápoje. Po ukončení hazardných hier pokračuje dražba ponúkaných 

služieb, ktoré si môžu hráči kúpiť od spoluhráčov, ktorí ich založili do banky. Pričom platí pravidlo, že danú 

službu treba do jedného roka po ukončení kurzu splniť. 

 

Kamasutra race 

 

Fond her 

Miesto:  lúka 

Ciele:  podpora tímovej spolupráce 

Čas: 2 hod. 

Potrebujte:  farebný krepový papier na vyznačenie trasy, veľký plagát s opisom jednotlivých polôh, tabuľky 

na zapisovanie polôh,  perá, stopky, megafón, voda na občerstvovanie hráčov 

 

 

Na lúke vyznačíme krepovým papierom okruh, na ktorom bude prebiehať pretek. Hráči sa postavia na 

štartovaciu čiaru, kde im vysvetlíme pravidlá hry a jednotlivé polohy. Úlohou každého hráča je v časovom 

limite získať čo najviac bodov. Hráči sa v priebehu hry na štartovacej čiare môžu spájať do rôzne veľkých 

skupín, podľa toho v akej polohe chcú trať bežať. Počet bodov za danú polohu získa každý hráč do svojej 

tabuľky: 

 

1 noha  - hráč skáče na jednej nohe, ktorú nemôže v priebehu obehu trate meniť (1b) 

2 nohy – hráč zoberie druhého hráča na chrbát(2b) 

3 nohy – dvaja hráči sa postavia k sebe a zviažu si spolu dotikajúce nohy (3b) 

4 nohy – dvaja hráči sa postavia k sebe chrbtami, chytia sa za ruky a takto bežia (4b) 

6 nôh – traja ľudia idú vo vláčiku za sebou (6b) 

7 nôh – 3 hráči sa chytia do krúžku, bežia tak, že rotujú okolo hráča, ktorí s strede skáče na jednej nohe (7b) 

8 nôh – štyria hráči nesú piateho, ktorý drží vpredu roztiahnuté ruky (8b) 
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Land art 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka, les... 

Ciele: vnímanie krás prírody 

Čas: 1 hod. 

Potrebujete: kamene, listy, suché konáre...  

 

V dnešnej dobe ľudia strácajú vzťah k prírode. Neuvedomujeme si jej krásu a nerozvážne ju ničíme. Ako 

alternatívu k dnešnej dobe vznikol umelecký smer land art. Skladanie umeleckých diel z prírodných 

materiálov v krajine. Každý účastník má hodinku na to, aby vytvoril svoje umelecké dielo v krajine 

z prírodných materiálov, ktoré nájde (kamene, konáre, listy...). Aktivitu ukončíme prehliadkou vytvorených 

umeleckých diel... 
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Letná a zimná krajina 

 

realizačný tím OTAN 2012 

Miesto: miestnosť 

Ciele: poukázanť na rozdielny spôsob života v „západnom a východnom“ svete pred rokom 89 

Čas: 3 hod. 

Potrebujte: tabuľky s označením štátnej hranice, veľa plachiet, špagáty, kostýmy pre pohraničnú stráž, 

materiál do práce, projektor, notebook, reproduktory  

 

Účastníci sa ráno zobudia a celá chata je už rozdelená na 

polovicu plachtami, na ktorých sú označenia štátnej hranice. 

Cez stred chaty totiž vyrástol múr ako kedysi v Berlíne. Každý 

hráč má vedľa seba položenú kartičku s charakterom 

a zamestnaním fiktívnej osoby, ktorú bude nasledujúce 

hodiny hrať. „Múr“ je strážený pohraničnou strážou, v zimnej 

časti rádio vysiela rozhovory s predstaviteľmi strany 

o víťazstve ľudu a prebiehajúce politické procesy.  Hráči 

v zimnej časti krajiny dostávajú skromné raňajky, zatiaľ čo 

v letnej časti čakajú na hráčov švédske stoly. V zimnej časti 

krajiny, po raňajkách nasleduje rozchod do práce – niektorí 

idú pomáhať do kuchyne, ďalší vyrábajú guľôčky z hliny, šijú 

trička z papiera a pod. Najlepší robotníci sú odmeňovaní 

pobytom na Balatone, lavór s vodou, kde si môžu močiť 

nohy. V letnej krajine väčšina ľudí ide na dovolenku – 

miestnosť, kde sa premieta film, ostaní robia jednoduché 

práce. Hráči v letnej časti môžu organizovať rôzne podporné 

akcie, napr. vyrábať a prehadzovať letáky, organizovať rôzne 

demonštrácie... Ak sa podobné snahy prejavia v zimnej časti, 

hráči sú okamžite pohraničnou strážou odvedení do väzenia - napr. menšieho skladu, kde zostávajú do konca 

hry.  Hra končí po 2-3 hodinách, keď organizátori rozpútajú masové demonštrácie a účastníci odstrihnú 

špagáty, na ktorých visia oddeľujúce plachty.  
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Living colours 

 

Zlatý fond her II 

Miesto: lúka, dvor 

Ciele: aktivita na odreagovanie 

Čas: 30 minút 

Potrebujte:  rôzne potravinárske farby, vedro pre každú skupinu,  biele tričko pre každého hráča 

 

Účastníci sa rozdelia do menších skupín.  Každá skupina dostane vedro plné vody zafarbené potravinárskou 

farbou. Každý tím má vlastnú farbu, hra je obyčajnou naháňačkou, počas ktorej sa naháňa s rukou 

namočenou vo farbe a na koniec vyhráva tím, ktorého farba je na čo najväčšom množstve protihráčov 

z ostatných tímov. 

 

 

 

 

List sebe 

 

100 hier na rozvoj osobnosti 

Miesto:  miestnosť 

Ciele: uvedomiť si čo chcem v živote dosiahnúť, kam sa chcem posunúť v najbližšom období 

Čas: 1 hodina 

Potrebujte:  papier, obálka a pero pre každého, sviečky, príjemná hudba a prehrávač 
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Táto aktivita je určená na osobné zamyslenie sa nad tým, kde sa momentálne nachádza a kam by sa chcel 

v najbližšom čase posunúť. Na začiatku aktivity je potrebné navodiť príjemnú atmosféru a pocit bezpečia. 

Hráči vstupujú do miestnosti, kde si sadajú do kruhu na karimatky, na ktorých je pre každého pripravené 

pero papier a obálka. V miestnosti hrá príjemná hudba, osvetlená je sviečkami alebo tlmeným svetlo.  

Účastníci aktivity  majú neobmedzený čas , aby napísali list samému sebe, v ktorom sa sami oslovia a popíšu, 

kde sa momentálne nachádzajú v živote a kam by sa chceli posunúť, obsah môžu zostaviť ľubovoľne 

a napísať si tam v podstate čokoľvek. Účastníci sú upozornení na, to že list nebude čítať nikto iný. Po dopísaní 

ho vložia do obálky, napíšu vlastnú adresu, vhodia do škatule v strede miestnosti a odídu von, aby ostaných, 

ktorí ešte píšu nevyrušovali. Listy odloží organizátor aktivity a o rok pošle účastníkom poštou. 

 

 

 

Lúčny koník 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka, väčšia miestnosť 

Ciele:  podpora tímovej spolupráce 

Čas: 15 – 20 minút 

Potrebujete: plachtu, pingpongovú loptičku 
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Hráči chytia rozprestretú plachtu, na plachtu sa im hodí pingpongová loptička alebo tenisová loptička. 

Úlohou tímu je ju vyhadzovať tak, aby ju vydržali vyhadzovať čo najdlhšie, aby lietala čo najvyššie. 

 

 

 

 

Lietajúce raňajky 

 

Fond her 

Miesto: dvor, lúka so stromami 

Ciele:  aktivita na odreagovanie 

Čas: 45 minút 

Potrebujte: špagáty, poháriky, vrecúškový čaj, kockový cukor, chlieb a nátierku 

 

Hráči si zoberú svoje hrnčeky a vydávajú sa do rozprávkovej krajiny raňajkovať. Prvá zastávka je gejzír 

s termálnou vodou (hrniec plný horúcej vody na čaj), z ktorého si každý naberie do hrnčeka. Druhá zastávka 

je čajový strom, na ktorého konároch visia na špagátikoch čajové vrecúška, každý sa postaví k jednému 

a vylúhuje si ním čaj. Tretia zastávka je cukrový strom, na ktorého konároch visia na špagátikoch kocky cukru 

do čaju. Poslednou zastávkou je chlebový strom, na ktorého konároch na špagátikoch visia chleby natreté 

nátierkou. Keďže sme v rozprávkovej krajine, zo stromov je zakázané dávať jednotlivé veci dole, a preto sa 

musí čaj lúhovať tak, že je vrecúško zavesené na konári, to isté platí o cukre a chlieb sa tiež musí jesť tak, že 

je zavesený na konári. 
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Maňuškové divadlá 

 

neznámy zdroj 
Miesto:  miestnosť, dvor 

Ciele:  aktivita na podporu tvorivosti 

Čas: 3 hod. 

Potrebujte:  staršiu ponožku pre každého, gombíky, kúsky látok, nite, ihly a fixky 

 

Na začiatku aktivity si hráči vyrobia jednoduché divadelné bábky – maňušky zo starých ponožiek, tak že im 

prišijú gombičky a rôzne kúsky látok, prípadne ich môžu pofarbiť fixkami. Druhá časť aktivity pokračuje tým, 

že hráči sa rozdelia na menšie skupiny a s týmito bábkami pripravia kratšie divadielka. Na záver večer tieto 

bábkové divadielka zahrajú niekde v strede dediny aj pre miestne deti. 

 

Megascrable 

 

neznámy zdroj 

Miesto:  lúka 

Ciele:  podpora a rozvoj tímovej spolupráce 

Čas: 1 hod. 

Potrebujte:  veľký plán na hru scrable, kartičky s písmenkami, vrecúška na písmenká, kartičky  

 

Hra je zväčšenou verziu stolovej hry Scrable. Na stôl rozprestrieme veľký herný plán na hru Scrable 

(nakreslený napr. na látke). Hráčov rozdelíme do štyroch tímov tak, aby v každom tíme bol rovnaký počet 

hráčov a boli približne rovnako fyzicky vyrovnané.  Každý tím sa postaví na jednu stranu stola, pri stole musí 

byť vždy jeden hráč z tímu, ktorí pripravuje z písmen pozbieraných ostatnými hráčmi tímu slová,  hráč stojací 

pri stole sa môže v priebehu hry meniť s ostatnými hráčmi z tímu. 

 

Vrecúška s písmenami sú rozmiestnené na dobre viditeľných miestach do 50 m  od stola. Hráč si musí 

vytiahnuť z klobúka obmedzenie, ktoré ho bude sprevádzať pri získavaní ďalšieho písmena z vrecúška (napr. 

musí sa k nemu plaziť, skákať na jednej nohe, skákať ako „žaba“...).  

 

Keď už má hráč stojaci pri stole pripravené nejaké slovo, môže sa nahlásiť rozhodcovi stojacemu pri stole 

a vyloží ho na plán. Platia pravidlá ako pri hre Scrable. Slová sa musia napájať na seba a môžu byť položené 

len v smere zľava doprava alebo zhora nadol. Po položení na hrací plán sa s písmenami zo slova už nemôže 

manipulovať a zapíše sa počet získaných bodov za dané slovo. Hrá sa dovtedy, pokiaľ sa neminú všetky 

písmená. Na koniec vyhráva tím, ktorí získa najviac bodov za všetky slová spolu.  
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Messenrové vrcholy 

 

Zlatý fond her I (upravené RT OTAN 2011) 

Miesto:  lúka, les (kopcovitý terén) 

Ciele: podpora tímovej spolupráce, rozvoj stratégie 

 Čas: 2 hod.  

Potrebujte:  kostýmy a horolezeckú výbavu  pre organizátorov, krepový papier, plán dobývacích ciest pre 

jednotlivé vrcholy, kartičky s počasím, karty označujúce vrcholy a kontrolné štítky z vrcholov 

 

Hráčom je oznámené, že si majú pobaliť veci na dva dni a že ich o desať minút čakáme pred chatou. Keď sa 

po desiatich minútach stretneme pred chatou, už tam čakajú aj organizátori oblečení do zimných vetroviek, 

na ruksakoch majú navešané laná a cepíny. Po tom, čo sa zhromaždia všetci hráči , organizátori pomaly začnú 

vystupovať na nejaký blízky kopček pri chate (do 30 m od chaty) alebo po rebríku na strechu. Zaisťujú sa 

lanami, povzbudzujú, keď dosiahnu vrchol, rozbalia vlajku a privítajú účastníkov na veľkom  himalájskom 

závode dobíjania vrcholov.  

 

Cestu do prvých výškových táborov a k jednotlivým vrcholom vyznačíme krepovým papierom, na jednotlivé 

vrcholy pripevníme tabuľky s názvom a obal, v ktorom budú umiestnené  kontrolné kartičky s názvom 

vrcholu, ktoré dokazujú jeho zdolanie skupinou. 
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Hráčov rozdelíme na skupiny po štyroch  hráčoch. Úlohou každej skupiny je v časovom limite zdolať čo 

najviac vrcholov. V základnom tábore sa nachádza mapa vrcholov. Tu skupina nahlási, ktorý vrchol ide 

zdolávať a sem sa vždy musí vrátiť po zdolaní vrcholu. Zo základného tábora zvyčajne vedú 2 cesty do prvých 

výškových  táborov, ktoré sa nachádzajú asi 500 metrov od chaty. Tu si skupina vyťahuje z troch kartičiek, 

ktoré sú v obálke (2x oblak a 1x slnko), ak si vytiahnu oblak musia sa vrátiť späť do základného tábora, lebo 

počasie nedovoľuje zdolanie vrcholu, ak slnko, môžu pokračovať na vrchol. Z prvých výškových táborov sa 

cesta vetví na niekoľko smerov, k jednotlivým vrcholom (vzdialené 300- 500m od prvého výškového tábora). 

Keď celá skupina vystúpi na vrchol, môže si vybrať kartičku z obálky a vrátiť sa do základného tábora, kde si 

nahlási nový vrchol. Vyhráva skupina, ktorá v časovom limite dobije čo najviac vrcholov. 

 

 

 

Vrcholy: 

Mount Everest 8848m 

K2 8611m 

Kančendženga 8597m 

Lhoce 8501m 

Makalu 8481m 

Dhaulágri 8172m,  

Čho Oju 8153m 

Nanga Pabarat 8126m 

Mikádo 

 

realizačný tím OTAN 2010 

Miesto: miestnosť, lúka, dvor 

Ciele:  aktivita na podporu tvorivého riešenia problémov 
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Čas: 30 minút 

Potrebujte:  palice rôznej veľkosti 

 

Aktivita je známou hrou mikádo len vo veľkom prevedení, namiesto špajdlí sa používajú rôzne dlhé palice. 

Tie sa rozsypú na kopu a hráči ich postupne vyťahujú tak, aby nepohli ostanými, ináč si musia zobrať všetky, 

ktorými pohli. Vyhráva hráč, ktorý má najmenej palíc.  

 

Nočný futbal 

 

realizačný tím OTAN 2007 

Miesto: lúka, ihrisko  

Ciele: recesia 

Čas: 30 minút 

Potrebujete: plastovú fľašku, tyčinku, ktorá po zlomení svieti, 4 blikačky z bicykla 

   

Hrať futbal cez deň je celkom pohoda, ale zahrať si ho v noci... Označte si bránky blikačkami z bicykla, do 

prázdnej plastovej fľaše dajte tyčinku, akú používajú rybári, ktorá po zlomení svieti a  hra sa môže začať. 

Pozor na úrazy, najlepšia je svetlá, mesačná noc.   

 

 

Obiehačka 

 

Zlatý fond her I 

Miesto: riedky les, sad 

Ciele: aktivita na odreagovanie 

Čas: 10 – 15 minút 

Potrebujete: papiere s číslami 

 

Pred začiatkom aktivity povešiame na stromy čísla od jedna po toľko, koľko máme hráčov v jednotlivých 

skupinách. V skupinách musí byť rovnaký počet hráčov. Skupiny sa postavia na štartovaciu čiaru  a na povel 

vybiehajú prví hráči zo skupín, hľadajú strom číslo 1. Obehnú ho dobehnú k cieľu zoberú za ruku hráča číslo 2 

a obehnú strom číslo dva... Hru je možné ozvláštniť ešte tým, že hráči majú na očiach kelímkové okuliare.  
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Objav odkaz! 

 

neznámy zdroj 

Miesto: ulica 

Ciele: zaujímavý úvod víkendovky 

Čas: 30 minút 

Potrebujete: hádanku v obálke 

 

Úvod víkendovky môžete okoreniť tým, že účastníci dostanú pred akciou pokyn, napr.  aby o piatej prišli na 

Agátovú ulicu 27 v Martine. A tam v kontajneri nech objavia správu a riadia sa podľa nej. V správe môže byť 

hádanka, ktorá ich dovedie na miesto stretnutia s organizátormi.   

 

 

 

Obrazy v tme 

 

neznámy zdroj 

Miesto: veľká pokosená lúka     

Ciele: zaujímavé ukončenie akcie 

Čas: 30 minút 

Potrebujete: sviečky ( aspoň 100 kusov ), špagát,  stavbársky meter 

 

Túto aktivitu je vhodné pripraviť pred ukončovacím ceremoniálom. Na lúke pod kopcom, na ktorom bude 

ukončovací ceremoniál, vytvoríme zo sviečok zaujímavý obraz. Napr. v máji 2007 sme na Tajomnom  

hradisku pri príležitosti 100 rokov skautingu vytvorili obrovskú stovku o rozmeroch 20x30m.  

 

 

 

Penicilín  

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: miestnosť, lúka a les 

Ciele: podpora tímovej spolupráce 

Čas:  1 – 2,5 hod. 

Potrebujete: biele plášte,  kostýmy pre agentov, petardy,  mikroskop, skúmavky..., lyže z dosiek, misky, voda, 

čajové sviečky, špagát 
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Aktivita začína v „laboratóriu“, kde práve tím vedcov objavuje penicilín. Vedci sú oblečení v plášťoch, niečo si 

kreslia na tabuľu. Zrazu do miestnosti vtrhnú agenti, ktorí chcú patent ukradnúť. Atmosféru môžete dotvoriť 

agentmi oblečenými v maskáčoch, petardami, krikom...  

Vedci rýchlo balia kufríky a unikajú cez okno spolu s účastníkmi von. Vybehnú na neďaleký kopec, kde 

vysvetlia hráčom, že teraz musia preniesť kufrík na bezpečné miesto, kde ho príde prevziať štátna jednotka 

na ochranu patentov. 

 

Prvá úloha: Prejsť cez zamínované územie. Hráči sa postavia na lyže z dosiek a takto sa snažia dostať cez 

lúku. Ďalšie úlohy sa plnia počas cesty terénom. Staffáci sa správajú prekvapivo, niekedy bežia ozlomkrky 

a potom to striedajú s pomalou chôdzou. 

 

Druhá úloha: Spočíva v nebezpečenstve chemických zbraní, ktorými by mohli byť zasiahnutí, a preto musia 

niesť v miske plnej vody zapálenú sviečku, ktorá signalizuje prítomnosť nebezpečných chemických látok 

v ovzduší zhasnutím. 

 

Tretia úloha: Tím zaregistroval nepriateľské senzory, na zemi môže zostať napríklad len 10 nôh a 5 rúk 

(volíme podľa počtu hráčov). 

 

Štvrtá úloha: Táto úloha pokračuje už  ďalej počas celej cesty. Ak jeden  určený staffák zakričí nohy a začne 

odpočítavať od 10, nikto nesmie mať nohy na zemi. Ak začne len odpočítavať od 10 všetci sa musia skryť. Ak 

začne počítať od 1 do 10 všetci k nemu musia pribehnúť. 

 

Piata úloha: Skupinky dostanú jednu rovnú palicu, ktorú musia určitý čas niesť na vystretých ukazovákoch.  

 

Šiesta úloha: Opäť senzor, tentokrát sa však členovia tímu musia zmestiť na čo najmenšiu plochu, ktorú 

označíme špagátom. 

 

Siedma úloha: Keďže nemožno kvôli bezpečnosti použiť vysielačky, privolať štátne jednotky je možné len tak, 

že na lúke poskladáme nejaký nápis z tiel. 

 

Aktivita končí niekde na poľnej ceste, kde hráči stretnú štátnu jednotku v aute (najlepšie s majákom). Štátny 

agenti vybehnú z auta, prevezmú kufrík a poďakujú sa za ochránu patentu.  

 

 

Posledný plameň 

 

100 hier na rozvoj osobnosti 

Miesto: lúka 

Ciele: podpora tímovej spolupráce 

Čas: 30 – 45 minút 

Potrebujete: zápalky 



39 
 

Táto aktivita môže slúžiť napr. ako rozcvička. Na lúke neďaleko chaty horí oheň a úlohou každej skupiny je 

vymyslieť, ako ho dopraviť z ohniska ku chate, kde majú zapíliť sviečku, tak že použijú iba prírodné materiály, 

ktoré nájdu v okolí. Hra potrebuje zapojenie celého tímu.  

 

 

Preliezačka kruhu 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka 

Ciele: uvedomenie si dôležitosti rozloženia práce v skupine. 

Čas: 15 – 25 minút 

Potrebujete: hrubšie lano 

 

Na aktivitu potrebujeme pevnejšie horolezecké lano. Zviažeme ho a všetci ho chytia a zdvihnú ho do výšky 

pásu. Úlohou jedného hráča je vyliezť na lano a skúsiť po ňom prejsť dookola. 

 

 

 

Prechod hranicou  

 

realizačný tím OTAN 2006 

Miesto: lúka (bezmesačná noc)   

Ciele: orientácia v neznámom teréne 

Čas: 1,5 hod.                                                                                  

Potrebujete: množstvo malých sviečok, 2 fakle, baterky 

 

Ako námet na túto hru nám poslúži pohraničné územie ČSSR – „ železná opona .“ Na lúke a v lese vytvoríme 

súvislý rad sviečok položených v zaváraninových pohárikoch dlhý cca 600 m  (medzi sviečkami cca 10 m). 

Úlohou hráčov je dostať sa do Rakúska na veľvyslanectvo, ktoré je asi 500 m za hranicou a je označené 

fakľou. Organizátori robia pohraničnú stráž, ktorá zadržiava emigrantov a dáva ich do väzenia.  Väzenie tiež 

strážia organizátori a na veľvyslanectve sedí úradník, ktorý vydáva nové štátne občianstva.  Efekt môžeme 

zvýšiť dobovými uniformami. Hru je vhodné hrať v bezmesačnej noci a vo vysokej tráve (nie suchej – pozor 

na požiar). 
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Pod mostom je bomba!  

 

realizačný tím OTAN 2007 

Miesto: mesto, miestnosť a lúka (potrebné sú všetky) 

Ciele: tímbilding 

Čas: 2,5 hod.  

Potrebujete: „bombu“, kliešte, vysielačky 

 

Hru je najlepšie hrať počas pochmúrny podvečera, na mieste kde je veľa tajomných uličiek, ale s malou 

premávkou. Na začiatku hry sa skupiny snažia zadržať teroristu, ktorý sa pohybuje v uliciach a je označený 

zvláštnym znamením. V uliciach sa tiež pohybujú aj jeho teroristickí spolupracovníci (organizátori), ktorí sa 

snažia práve zaistiť agentov (účastníkov).  

Po zaistení odvedú agenti (účastníci) teroristu na výsluch, kde z neho musia dostať informácie o bombe, 

ktorá má čochvíľa vybuchnúť. Stále treba zdôrazňovať časový stres, bomba vybuchne o 30 minút...   

Po zistení informácií dostanú štikacie kliešte a vysielačku, musia sa dostať na miesto, kde sa nachádza 

bomba, objaviť ju a podľa inštrukcií od pyrotechnika cez vysielačku ju deaktivovať. Na výrobe „bomby“ si 

treba dať záležať, dotvára celkový dojem.  

 

 

 

Povedz, čo čítaš 

  
neznámy zdroj 

Miesto: lúka, miestnosť... 

Ciele: inšpirovať ostatných námetmi na dobré knihy 

Čas: 1,5 hod. 

Potrebujete: každý si prinesie svoju obľúbenú knihu 

 

Každý dostane za úlohu priniesť si 

na akciu svoju obľúbenú knižku. 

Počas úvodného kruhu si 

rozprávame o týchto knižkách, 

prečo ich máme radi a tak... 

a potom si ich odložíme do 

spoločnej knižnice, z ktorej si ich 

môžeme počas akcie požičiavať 

a čítať si z nich.  
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Posolstvá 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: účastníci si môžu napísať odkazy, ktoré si už nestihnú povedať... 

Čas: 45 minút 

Potrebujete: každý svoju fotku, papier a pero 

 

Účastníci si posadajú na konci akcie okolo stola, nalepia si na svoj papier fotku a podpíšu sa pod ňu. Potom ju 

posunú napravo a každý napíše osobe, ktorú momentálne má, čo sa mu na nej páčilo/nepáčilo, za čo jej chce 

poďakovať, niečo popriať...Takto papiere posúvame až dovtedy, kým sa nevráti ku každému jeho papier. Kto 

dostane svoj papier hneď si ho prehne, odloží a prečíta si ho až doma... 

 

 

Pavučina snov 

 

neznámy zdroj 
Miesto: miestnosť 

Ciele: uvedomiť si, prečo som na tejto akcii a čo od nej očakávam 

Čas: 15-20 minút 

Potrebujete: papieriky v tvare oblakov, obojstrannú pásku, pero pre každého a veľkú plachtu zavesenú pod 

stropom 

 

Pod stropom je natiahnutá veľká plachta, ktorá predstavuje oblohu. Každý účastník dostane papierik v tvare 

oblaku a pero. Úlohou každého je napísať si naň nejaký sen, ktorý chce, aby sa mu splnil na tejto akcii. Po 

dopísaní ho prilepí obojstrannou páskou na plachtu natiahnutú pod stropom tak, aby nebolo vidieť čo je na 

oblaku napísané. 

 

 

Partizáni 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka, les 

Ciele: aktivita na odreagovanie a podporu tímovej spolupráce 

Čas: 30 minút 

Potrebujte:  rôzne potravinárske farby, vedro pre každú skupinu, lekárske striekačky bez ihiel, každý účastník 

biele si prinesie tričko 
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Hráči sa rozdelia na dve skupiny. Každá skupina dostane vedro plné vody zafarbené potravinárskou farbou. 

Každá skupinu má vlastnú farbu a jej úlohou je vybojovať vlajku druhej skupiny. Ostreľuje sa farbou zo 

striekačiek, keď sa niekomu minie farba alebo je zasiahnutý protihráčom, musí sa ísť oživiť k svojmu vedru. 

Vyhráva  skupina, ktorej sa podarí prvej ukradnúť  vlajku protihráčov. 

 

 

 

Pláž 

 

realizačný tím OTAN 2010 

Miesto:  lúka 

Ciele:  zábava, odreagovanie sa 

Čas: 30 minút 

Potrebujte: detský bazénik, šmýkacia dráhu, volejbalová lopta a sieť, poháre, slamky, šumienky, slnečníky 

 

Hráči sa ráno zobúdzajú na nejaký „letný hit,“ ktorý bežal v rádiách posledné leto, sú vyzvaní, aby si obliekli 

plavky, dali slnečné okuliare, pretože o pár minút otvárajú novú letnú pláž za chatou. Za chatou už máme 

pripravený detský bazénik, šmýkaciu dráhu a rôzne plážové hry (napr. volejbal). Barman mieša rôzne nápoje 

a podáva na raňajky vyprážané langoše. Aktivita je recesistickým začiatkom dňa. 
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Prechod cez zónu do krajiny Ostrov 

 

realizačný tím OTAN 2011 

Miesto:  lúky, les 

Ciele:  aktivita na podporu tímovej spolupráce 

Čas: 2-3 hodiny 

Potrebujte:  rôzne rekvizity a kostýmy 

 

Hra začína tým, že hráčom príde domov obálka, v ktorej sú „zajtrajšie noviny“ – noviny, ktorých dátum 

vydania je deň, ktorým začína akcia. Titulným článkom je správa o tom, že po nich bolo vyhlásené pátranie, 

lebo sa pokúsili o útek do krajiny „Ostrov.“ V obálke sa nachádza aj falošný občiansky preukaz občana krajiny 

„Ostrov.“     

 

Hráči vystúpia podľa inštrukcií v obálke z autobusu na istej autobusovej zastávke neďaleko chaty. Na 

zastávke ich už čakajú sprievodcovia, ktorých úlohou je dostať hráčov „cez zónu“ do krajiny „Ostrov“. 

Sprievodcovia sú organizátori prezlečení za čudákov, majú roztrhané oblečenie a sú zašpinení od hliny.  

Každý sprievodca ukáže na ľudí, ktorí pôjdu s ním a rýchlo sa rozbehne do neďalekých kríkov, kde šepotom 

vysvetlí, aký je prechod cez zónu nebezpečný. Potom sa skupina vydáva na cestu lesom, sprievodca sa správa 

schizofrenicky, mení rýchlosť chôdze, miestami šepká, potom kričí... Ak skupina uvidí v lese iných ľudí, 

okamžite sa uteká skryť. Sprievodca miestami vyťahuje dáždnik, inokedy hádže pred seba konáre a zisťuje, či 

tam nie je prepadlisko. V strede cesty zoberie jednému hráčovi topánky z nôh a zavesí si ich na hrdlo ako 

náhrdelník. Celá hra je založená na osobnosti sprievodcu, jeho hereckých schopnostiach a kostýme, ktorý má 

oblečený. Tesne pred chatou sprievodca vyťahuje fľašu detského šampanského, ktoré otvorí a slávnostne so 

skupinou vypije. Skupiny nezávisle na seba prichádzajú na chatu, kde už čakajú organizátori, ktorí sa 

sprievodcovi poďakujú a sprievodca utečie potom späť do lesa. Do chaty prichádzajú sprievodcovia už 

normálne oblečení a umytí. 

 

Reklamy na veci, ktoré k nám prišli po roku 1989  

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: miestnosť/ lúka 

Ciele: rozvoj tvorivosti 

Čas: 1,5 hod. 

Potrebujete: baliace papiere, vodové farby 

 

Každá skupina si vyžrebuje reklamu na jednu vec ( napr. Coca-cola, Mercedes... ). Účastníci majú určitý čas na 

vymyslenie reklamy  a namaľovanie bilbordu. Nakoniec jednotlivé reklamy účastníci zahrajú a vystavia svoje 

bilboardy.  
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Redakcia  

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: ulice a miestnosť 

Ciele: naučiť sa vyvárať amatérsky časopis 

Čas: 3 – 4 hod. 

Potrebujete: pre každú skupinu notebook, papiere a perá pre „novinárov“, prípadne diktafóny 

a fotoaparáty... 

 

Aktivita začína introm, kde mních prepisuje knihy. Potom sa doba zmení a on už píše na notebooku a niečo 

vytlačí na tlačiarni. Každá skupina si vyžrebuje jednu tému (bulvár, hospodárske noviny, 

finančná/ekonomická kríza, vidiecke revue...). Následne dostane redakciu ( stôl ), notebook, papiere, perá... 

Na zadanú tému má vytvoriť časopis. Hráči rozdelia úlohy a začínajú „loviť“ články, fotia fotky, chodia robiť 

reportáže... po uplynutí limitu časopisy vytlačíme na kancelárskej tlačiarni a ohodnotíme ich. Následne môže 

pokračovať diskusia napríklad o dôležitosti amatérskych časopisov v zbore...  

 

 

 

 

Rozcvička ako papier 

 

neznámy zdroj 

Miesto:  miestnosť, lúka 

Ciele:  zábava, odreagovanie sa 

Čas: 10 minút 

Potrebujte: papiere 

 

Hráči sa na začiatku rozdelia do dvojíc. Jeden z dvojice dostane hárok papiera. Tento papier môže rôznymi 

spôsobmi ohýbať. Druhý z dvojice sa musí ohýbať presne takými smermi ,ako ohýba hárok papiera. Potom sa 

roly vymenia. 
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Siesta v tieni stromov 

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka 

Ciele: zaujímavý oddych 

Čas: 45 minút 

Potrebujete: CD prehrávač, CD s rozprávkou 

 

Každý si po obede zoberie karimatku a vyberieme sa niekde do tieňa stromov. Pohodlne si ľahneme 

a pustíme si rozprávku alebo ju niekto bude čítať. A takto naberieme energiu na poobedňajší program. 

 

 

 

Slávnostná večera 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: navodenie slávnostnej atmosféry 

Čas: 1 hod. 

Potrebujete: biele obrusy, sviečky, obleky pre staffákov, CD prehrávač, CD so slávnostnou hudbou 

 

Účastníci prichádzajú na chatu už za tmy. V jedálni sú pripravené slávnostné stoly. Celá miestnosť je 

osvetlená sviečkami, na stoloch sú biele obrusy a v pozadí hrá vážna hudba. Vyzveme účastníkov, aby si 

obliekli slávnostné oblečenie, ktoré si mali priniesť... Všetci sa usadíme a čašníci začínajú podávať večeru 

s niekoľkými chodmi. 

 

 

 

Spätná väzba + - 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: získanie spätnej väzby o prežitom víkende 

Čas: 30 minút 

Potrebujete: baliaci  papier, lepiaca páska, fixky  

 

Na stenu nalepíme veľký baliaci papier. Rozdelíme si ho na dve časti, do jednej budeme písať čo sa nám 

páčilo a do druhej čo sa nám nepáčilo. Účastníci hovoria, v ktorej časti by mali byť veci napísané,. Spoločne 

diskutujeme...  
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Strom prianí  

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: miestnosť 

Ciele: uvedomiť si, prečo som na tejto akcii a čo od nej očakávam 

Čas: 10 – 15 minút 

Potrebujete: na baliacom papieri nakreslený strom, pre každého malý papierik a pero, lepidlo 

 

Na stenu nalepíme veľký strom nakreslený na baliacom papieri. Pustíme relaxačnú hudbu, rozdáme papieriky 

a perá. Každý sa má stíšiť a porozmýšľať, prečo prišiel na túto akciu a čo od nej očakáva. Potom svoje 

myšlienky napísať na papierik zalepiť a prilepiť na strom prianí, aby sa nedalo prečítať, čo je tam napísané. 

Pri odchode z akcie domov si každý zoberie svoje prianie. Potom nasleduje reflexia, najlepšie v menších 

a ľubovoľne volených skupinách - naplnili sa vaše očakávania, resp. boli prekonané? Keby sa vedeli vrátiť 

v čase, zopakovali by si to? Čo by zmenili? Čo by chceli prežiť opäť? 

 

 

Stavba ropovodu 

 

realizačný tím OTAN 2012 

Miesto: lúka, dvor 

Ciele:  rozvoj tímovej spolupráce 

Čas: 2 hod. 

Potrebujete: dostatok kartónov, nožnice, lepiacu pásku, 

špagáty a malé hračkárske autíčko 

 

Účastníci sa rozdelia do menších skupín.  Rozdelíme medzi 

nich „stavebný materiál“ a úlohou každej skupiny je vytvoriť 

v časovom limite 90 minút ropovod – dráhu pre malé autíčko. 

Po uplynutí  časového limitu odskúšame jednotlivé ropovody 

a najdlhší funkčný ropovod vyhrá. 
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Svetová banka 

 

neznámy zdroj 

Miesto:  miestnosť 

Ciele:  aktivita na podporu tímovej spolupráce a pochopenie „nespravodlivého fungovania sveta“ 

Čas: 1 hod. 

Potrebujte:  papiere, pravítka, ceruzky, nožnice, kružidlá, uhlomery... 

 

Hráči sa rozdelia na menšie skupiny, počet členov jednotlivých skupín je charakteristický pre dané štáty. 

Každá skupina predstavuje nejaký štát a na základe toho dostane „nerastné suroviny a technológie.“ Napr. 

skupina, ktorá predstavuje nejakú africkú krajinu, dostane veľa surovín (papierov) a málo technológií 

(nožnice, kružidlá...), Švajčiarsko naopak získa veľa technológií a málo surovín...  

 

Na veľkom papieri sú predkreslené rôzne tvary (kruh, štvorec, trojuholník...), ktoré majú bodové 

ohodnotenie, ktoré sa môže v priebehu hry meniť  podľa toho, ako sa daný tvar predáva. Bodové 

ohodnotenia sú na začiatku hry nastavené podľa toho, ako zložité je daný tvar vyrobiť. 

 

Úlohou každej skupiny je získať počas hry čo najviac tvarov a predať ich „Svetovej banke.“ Skupiny môžu 

počas hry navzájom medzi sebou vymieňať  suroviny za technológie a opačne. Hra trvá obmedzený čas alebo 

do minutia všetkých surovín. 
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Svietniky 

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: rozvoj tvorivosti 

Čas:  20 minút 

Potrebujete:  farby na sklo 

 

Každý si má priniesť na akciu malý zaváraninový pohár. Počas 

tejto aktivity si hneď na začiatku tieto poháriky pofarbíme 

farbami na sklo a následne ich môžeme používať počas rôznych 

aktivít ako svietniky, aby  nám nesfúklo sviečky, keď sme von 

a dnu, aby sme nepokvapkali stoly voskom.  

 

 

 

 

 

Šéfkuchár bez čapice 

 

100 hier na rozvoj osobnosti 

Miesto:  miestnosť, dvor 

Ciele:  rozvoj tvorivého riešenia problémov 

Čas: 2 hodiny 

Potrebujte: stoly, variče, kuchynské náradie a suroviny 

 

Hráči sa rozdelia do menších skupín. Každá skupina dostane stôl, varič a základné kuchynské náradie. Úlohou 

každej skupiny je pripraviť v časovom limite 2 hodiny čo najzaujímavejšie a najchutnejšie jedlo. Jednotlivé 

suroviny na prípravu jedál (mlieko, puding, cestoviny...) sa dajú získať splnením rôzne náročných úloh. Po 

ukončení časového limitu sú jednotlivé jedlá ohodnotené šéfkuchárskou komisiou a najlepší tím získa nejakú 

„prestížnu“ cenu a certifikát. 
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Tančiareň 

 

Zlatý fond her II (upravené RT OTAN 2012) 

Miesto:  miestnosť 

Ciele: rozvoj neverbálnej komunikácie, zážitkové prežitie dejín Československa 

 Čas: 3 hodiny 

Potrebujte:  dostatok kostýmov a rekvizít pre organizátorov (obleky, vojenské uniformy...), prehrávač na 

hudbu a playlist pesničiek, projektor, notebook, výbavu do baru a drobné občerstvenie 

 

Aspoň hodinu pred začiatkom aktivitu zvoláme hráčov a vysvetlíme im, o čo pôjde. Hráči majú čas, aby sa 

umyli, učesali a obliekli do slávnostného oblečenia, ktoré nosili ich starí rodičia. Každému pripravíme rolu, 

ktorú bude počas včera hrať, túto rolu každý dostane napísanú na papieriku. Niekoľkokrát upozorníme 

hráčov, že počas večera  nesmú rozprávať a všetko môžu vyjadrovať len neverbálne.  Po hodine sa hráči 

zhromaždia pred dverami tančiarne, ktorú organizátori pripravia a vyzdobia. Každý sa poslednýkrát pozrie do 

zrkadla a vstúpi dnu. Na dverách je veľký plagát s mottom: „Obdobia sa menia, ale charaktery zostávajú!“  

V miestnosti je bar, v ktorom sa podávajú rôzne miešané nápoje a drobné občerstvenie. Počas hry sa 

striedajú tanečné kolá rôznych období, v ktorých hrá hudba daného obdobia a vznikajú rôzne konfliktné 

situácie, ktoré vyvolávajú organizátori, ktorí prichádzajú do miestnosti. Barman vždy po pustení hudby 

daného obdobia otočí na stene kalendár na príslušný rok a zavesí nový portrét československého prezidenta. 

Hráči na základe svojich charakterov, ktoré hrajú môžu do problémov zasahovať, ale na rozdiel od 

organizátorov nemôžu rozprávať.  

 

1918: hrá swing 

Do miestnosti prichádza skupina zbohatlíkov, ktorí flirtujú s prítomnými dedinskými dievčinami. 

 

1933: hrá swing  

Prichádza hospodárska kríza, prichádzajú mladí komunisti, ktorí recitujú agitačné básničky.  

 

1939: zvuk sirén, hlásenia z rádia 

Do miestnosti vbehne dievča s židovskou hviezdou na ruke, ukryje sa pod stôl o chvíľu vbehnú gestapáci 

v uniformách, hľadajú Židov. Objavia dievča, zoberú ju so sebou z miestnosti, pri odchode vhodia do 

miestnosti  petardu.  

 

1945: harmoniky, častušky 

Prichádzajú vojaci Červenej armády s červenými hviezdami na uniformách, prichádza aj letec z Británie, 

ktorého ruskí vojaci označia za kolaboranta. 

 

1948: budovateľké piesne 

Prichádzajú členovia KSČ, volajú ľudí na brigádu a zosmiešňujú lepšie oblečených hráčov. 

 

1965: hipisácke piesne 

Do miestnosti vbehne skupinka hipisákov. 
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1968: na stenu sa premietajú videá z augusta 1968 

 

1975: normalizačné piesne 

Do tančiarne prichádzajú príslušníci ŠTB a vypočúvajú jednotlivých hráčov ohľadom ich príbuzných, ktorí ušli 

v roku 1968 na „západ.“ 

 

1989: hrá pieseň Sľúbili sme si lásku 

Do miestnosti vchádzajú organizátori s transparentmi (Havel na hrad! Zrušte stranu!...) Za nimi vtrhne 

skupina policajtov so štítmi a začnú demonštrantov biť. Hráči vytiahnu kľúče a začnú hádzať kvety na 

policajtov. Policajti nakoniec utekajú z miestnosti.  

 

1993: hrá Slovenská hymna a potom hity 90-tych rokov 

Do miestnosti prichádza Mečiar s Klausom a veľkou mapou Českolovenska, ktorú spoločne nožnicami 

rozstrihnú na Slovensko a Česko. 

 

2012: hrajú súčasné hity 

Do miestnosti vbehnú demonštranti s banánmi a vykrikujú heslá „Gorily za mreže“ a pod. 

 

Po dohraní  poslednej pesničky hráči začnú postupne vychádzať z miestnosti, každý sa pozrie do zrkadla 

a môže začať opäť rozprávať. Po aktivite nasleduje rewiev, počas ktorého sa snažíme ošetriť negatívne 

pocity, predovšetkým pri hráčoch, ktorí mali hrať negatívne postavy. Hra je veľmi náročná na organizáciu, 

odporúčame ju uvádzať len zohraným skupinám, organizátorom, ktorí majú dobré herecké schopnosti 

a dokážu spolupracovať na náročnej hre, kde nič nemôže meškať, ináč aktivita začne strácať zmysel. 

 

.  
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Tieňové intro  

 

neznámy zdroj 

Miesto: lúka, miestnosť 

Čo potrebujete: plachtu, konštrukciu na jej pripevnenie, premietačku, ozvučenie, prípadne pomôcky na 

tieňové divadlo 

 

Intro nemusí byť len obyčajná scénka na začiatku akcie. Ak ju zahráme za plátnom, na ktoré zo zadnej strany  

svieti nejaké svetlo, dosiahneme zaujímavý efekt. Odporúčame ako zdroj svetla starú detskú premietačku, 

má ostré a silné svetlo.  

 

 

 

Večerníček  

 

realizačný tím OTAN 2007 

Miesto: miestnosť 

Ciele: recesia, uvoľnenie atmosféry 

Čas: 10 – 15 minút 

Potrebujete: baranicu, kožúšok, plyšového psa, zvučku večerníčka, diaprojektor, diafilm nejakej rozprávky 

    

Aktivita je vhodná pred spánkom. Účastníci sedia na stoličkách, v miestnosti je prítmie, zrazu začne hrať 

hudba večerníčka. Do miestnosti vojde starček v baranici, ťahá za sebou plyšového psíka, zapáli sviečky po 

miestnosti, kým dohrá hudba, vytratí sa z miestnosti. Na stenu začneme premietať rozprávku 

z diapremietačky (nájdete ju na nejakej starej povale...). Rozprávka je sprevádzaná originál dabingom 

niektorého zo staffákov. Po rozprávke opäť príde deduško Večerníček,  zhasne všetky hviezdičky a šup do 

spacákov.  

 

 

 

Vedecké sympózium  

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: miestnosť 

Ciele: spoznávanie účastníkov navzájom medzi sebou ešte pred akciou 

Čas: 30 – 60 minút ( podľa dĺžky a počtu  prezentácií ) 

Potrebujete: notebook, dataprojektor, účastníci prinesú svoje prezentácie  
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Na túto aktivitu sa musia pripraviť hráči ešte doma. Asi dva týždne pred akciou ich rozdeľte do tímov. Každý 

dostane na e-mail alebo listom kontakty na ostatných členov svojej skupiny a  vysvetlenie úlohy. Každá 

skupina má vymyslieť a pripraviť si prezentáciu svojho vynálezu, ktorí spoločne vymyslia.  Buď v Power 

pointe alebo na plagáte. Pripraviť si technický nákres alebo dokonca praktickú ukážku! Hneď na začiatku 

akcie zorganizujeme malé vedecké sympózium, kde skupiny svoje vynálezy aj predstavia a ukončíme ho 

malou recepciou.  

 

 

 

Vitajte na vedeckom sympóziu!  

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: autobusová zastávka 

Ciele: navodenie atmosféry 

Čas: 10 – 15 minút 

Potrebujete: obleky pre staffákov, červený koberec, CD prehrávač, CD so slávnostnou hudbou, detské 

šampanské, plástové poháriky, vítací transparent 

 

Keď robíme celú akciu na štýl vedeckého sympózia, aj privítanie účastníkov musí byť slávnostné, keďže 

očakávame uznávané osobnosti. Na autobusovú zastávku prídeme vítať účastníkov v oblekoch a s čiernymi 

okuliarmi. Pri otvorení dverí autobusu rozprestrieme červený koberec, každému osobne podáme ruku, 

nalievame vychladené detské šampanské... 

 

 

Vodník 

 

Zlatý fond her II 

Miesto: lúka 

Ciele: vybláznenie sa, odreagovanie 

Čas: 30 minút 

Potrebujete: vedrá, vodu, lyžičky 

 

Účastníci sa rozdelia na menšie skupiny, každá skupina dostane jedno vedro plné vody, úlohou je to vedro 

vyprázdniť pomocou lyžičiek, ktorých obsah nosíme za čiaru vzdialenú aspoň 15 metrov. Hráme ako súťaž 

skupín.  
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Výkupné 

 

realizačný tím OTAN 2010 

Miesto:  ulice mesta 

Ciele: odbúravanie bariér vo vystupovaní na verejnosti 

Čas: 1 hodina 

Potrebujte:  kostýmy pre mafiánov 

 

Táto aktivita sa dá použiť ako súčasť väčšej hry a môže slúžiť ako jej ukončenie. Hráči sa dozvedia z telefónu, 

že nejaká pre nich dôležitá osoba (vedec, ktorý má proti liek, agent s informáciami...treba to prispôsobiť 

vášmu libretu) bol unesený mafiánmi, ktorí žiadajú za jeho vydanie isté výkupné napr. 3 €, avšak 

podmienkou je, že budú rozmenené na 1 a 2 centové mince. Hráči majú presne 1 hodinu na to, aby sumu 

vyzbierali a rozmenili ju.  Nesmú však byť nápadní, aby si ich nevšimla polícia, a preto je zakázané celú sumu 

rozmeniť  v banke alebo nejakom väčšom obchode pri pokladni. Hra končí na nejakom väčšom parkovisku, 

kde prebehne výmena peňazí za zajatca. 

 

Vymotávanie zo systému 

 

realizačný tím OTAN 2009 

Miesto: miestnosť, lúka, les, potok... 

Ciele: pohľad na dnešný svet z iného uhla pohľadu, teambuilding, adrenalín a zážitky 

Čas: 3,5 – 4 hod. 

Potrebujete: farebné špagáty, laná, horolezecké sedáky , pitná voda,  šatka pre každého 

 

Každému účastníkovi uviažeme na ruku špagát, ktorý spája celú skupinu. Medzi účastníkmi necháme asi 

metrové rozstupy. Na oči si dajú šatky a zavedieme ich do miestnosti. Hra sa odohráva v roku 2355, začne tu 

rozprávanie o tom, ako vynálezy a výdobytky techniky strpčujú život ľuďom na Zemi. Musia sa premiestňovať 

len pomocou dopravných prostriedkov, pretože vzduch vonku je nedýchateľný, vo vzduchu je toľko 

chemikálií, že ani poriadne nevidia... Jeden zo staffákov ich prehovára k tomu, aby sa s ním vybrali do „Zóny,“ 

do územia, ktoré vyzerá ako v roku 2009. Nato však do miestnosti vbehnú štátni agenti, propagujúci pokrok 

ľudstva a sprievodcu začnú biť. Ten chytá prvého účastníka za ruku a pomáha im dostať sa von z miestnosti 

cez okno. 

 

Prvá úloha: Hráči sa musia dostať von z dediny. Majú zaviazané oči a sú zviazaní špagátom, sprievodca a jeho 

pomocník mu pomáhajú. Keď sa dostaneme von z dediny, hráči si môžu dať dole šatky a špagáty 

porozrezávať napr. kameňmi. 
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Druhá úloha: Hráči sa majú dostať cez potok v časovom limite tak, že majú napríklad len 6 dotykov. Každý 

ďalší dotyk znamená ochrnutie končatiny a jej následné umŕtvenie na 20 minút (hráč končatinu nesmie 

používať). 

 

Tretia úloha: Za sebou nemožno zanechávať stopy, pretože agenti sú tesne za nami. Ďalej treba pokračovať 

korytom potoka aspoň 50 metrov. Účastníkov s poraneniami z predošlej úlohy treba niesť. 

 

Štvrtá úloha: Hráči sa postavia za seba, rozkročia si nohy a posúvajú postupne všetkých hráčov popod seba. 

Hráč, ktorý sa dostane na začiatok sa postaví a takto pokračujú, kým sa nevystriedajú všetci.  

 

Piata úloha: Všetci sa musia dostať cez pavučiny laserov, tak aby nezazvonil zvonček, ktorý je priviazaný na 

sieť. Každou dierou v sieti môže ísť len jeden hráč. Tí, ktorým zazvoní zvonček si musia nabrať plné ústa vody 

a povedať „Inenhotep.“  

 

Šiesta úloha: Hráči si ľahnú za seba (hlava – nohy). Z konca vždy vybehne jeden prebehne popri všetkých 

a ľahne si na začiatok radu, pokým sa všetci nevystriedajú. 

 

Siedma úloha: Opäť lasery (špagáty rôznych farieb), tento krát ponaťahované za sebou v rôznych výškach. 

Jednu farbu treba podliezť a druhú preliezť. 

 

Ôsma úloha: Všetkých hráčov treba poprekladať cez natiahnuté lano vo výške asi 1,5 metra. 

 

Deviata úloha: Posledná úloha je náročná na tímovú spoluprácu. Na strome vo výške asi  4,5m je uviazané 

lano. Jeden účastník sa o to lano zapne horolezeckým sedákom. Ostatní mu napínajú lano, aby sa dostal až 

k stromu a spustil sa po lane späť. Touto úlohou hra končí. Najlepšie, ak hra končí v noci alebo v pološere, 

počas cesty späť na chatu si rozprávame dojmy z hry a nechávame doznieť atmosféru. 
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Záchrana sveta 

 

realizačný tím OTAN 2012 

Miesto:  lúky, les s potokom 

Ciele:  aktivita na podporu tímovej spolupráce 

Čas: 3-4 hodiny 

Potrebujte:  špagáty, laná, horolezeckú výstroj, balóny, múku, kalendár, perá, bomba, kaša, lyžice, fakle 

 

Hra nadväzuje na predchádzajúce dni, počas ktorých šírime poplašné správy o prichádzajúcom konci sveta 

pomocou novín. Náhle, napr. počas večere, do miestnosti vbehnú zamaskovaní sektári, ktorí prinútia ľahnúť 

si hráčov na zem. Každému hráčovi zaviažu oči a v menších skupinkách im poviažu spolu ruky špagátom.  

 

Jednotlivé skupiny sú odvedené do rôznych miestností, v ktorých hrá strašidelná hudba. Po určitom čase 

vbehnú do miestností sprievodcovia (organizátori), ktorých úlohou je oslobodiť skupiny a spolu s nimi 

zachrániť svet pred absolútnym koncom. Je potrebné, aby hra začínala až po zotmení. Medzi štartom 

jednotlivých skupín musia byť aspoň 10 minútové rozostupy. 

 

Prvá úloha:  Hráči majú roztrhať  špagát, ktorým sú pospájaní pomocou kameňov, praciek na opaskoch a pod. 

 

Druhá úloha: Hráči v sprievode sprievodcu prichádzajú k ceste, ktorá je však zaplavená lávou, a preto musia 

pokračovať priekopou. 

 

Tretia úloha: Hráči prichádzajú k rúre, ktorá vedie popod cestu, ich úlohou je preliezť cez túto rúru. 

 

Štvrtá úloha: Aby po sebe zahladili stopy, ďalší úsek musia pokračovať po potoku. Potom prichádzajú 

k špagátom, natiahnutým tesne ponad hladinu, úlohou hráčov je popod tieto špagáty preplávať. 

 

Piata úloha: Hráči prichádzajú k sektárom, ktorí sú oblečení v bielom a stoja okolo ohňa. Úlohou hráčov je 

nájsť v ich okolí, hrniec so zelenou kašou, cez ktorú sa musia prejesť, lebo na spodku hrnca je kód na 

zastavenie bomby, ktorá tiká vedľa hrnca. 

 

Šiesta úloha: Sprievodca upozorní na to, že v skupine je zradca. Odhaliť sa dá len tak, že podozrivého 

prenesieme ponad horiace fakle. 

 

Siedma úloha: Skupina prichádza k „priepasti“, ponad ktorú je pevne natiahnutá vo vodorovnej polohe 

pavučina z lán. Hráči sa musia dostať na druhú stranu. 

 

Ôsma úloha: Skupina prichádza k stromu, na ktorom sú vo výške zavesené balóny naplnené múkou. Jeden 

hráč si oblečie horolezecký sedák, ostatní ho vytiahnu pomocou kladky k balónom a jeho úlohou je roztrhnúť 

balóny a objaviť v nich odkaz. Úlohu sťažuje oblak prachu z múky. 
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Deviata úloha: Skupina prichádza k zamaskovaným veštcom, ktorý predpokladali koniec sveta. Tí stoja pri 

ohni a podajú skupine mayský kalendár, ktorý končí v roku 2012. Úlohou skupiny je v limite jednej minúty 

dopísať čo najviac rokov do kalendára a tým predĺžiť existenciu sveta. 

 

Po príchode na chatu čakajú na skupiny reportéri z televízie a záchranári, ktorí ošetrujú drobné porania. 

 

Zaregistrujte sa!  

 

neznámy zdroj 

Miesto: miestnosť 

Ciele: vybavenie formálnych vecí zábavnou formou 

Čas: 45 minút 

Potrebujete: prezenčné listiny,  tematické rekvizity a kostýmy 

   

Aj z registrácie sa dá urobiť udalosť večera, ak pri registračnom stole sedia páni v oblekoch, na stole majú 

položený telefón zo 60-tich rokov a písací stroj. Registrácia sa dá vždy prispôsobiť téme, ak sa idete hrať 

napr. na rytierov, zatemnite okná, zapáľte sviečky, pustite historickú hudbu... 

 

 

 

Zvítanie s miestom 

 

neznámy zdroj 

Miesto: pekné miesto s výhľadom 

Ciele: uvedomenie si krásy a precítenie miestnej krajiny 

Čas:  20 minút 

Potrebujete:  pekné miesto 

 

Atmosféru tejto aktivity je potrebné navodiť už cestou z chaty na miesto aktivity – účastníci kráčajú pomaly a 

potichu, majú si všímať okolitú krajinu... Účastníci sa postavia do kruhu, jeden zo staffákov im začne 

rozprávať o pamäti krajiny, o jej dejinách... Potom sa rozídu účastníci do krajiny, aby sa s ňou každý osobne 

zvítal. Po 10-15 minútach niekto z organizátorov zahrá na píšťale alebo fujare. Na tento signál sa stretneme 

opäť v kruhu a potom sa vytočíme tvárou von z kruhu a pozdravíme 4 svetové strany. Chvíľu ešte zostaneme 

v tichosti stáť a potom sa pomaly vrátime na chatu a cestou necháme doznieť atmosféru. 
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Slová na cestu 
 

Táto brožúra je skoro na konci, verím, že vás inšpiruje niečo zaujímavé zrealizovať, pretože pokiaľ recepty 

z nej neskúsite uvariť  v skutočnom svete stane sa zbytočnou a zapadne prachom na poličke. Verím, že sa 

nikto nebude na mňa hnevať, že som  mu ukradol nejaký nápad, pri všetkých aktivitách, kde poznám zdroj ho 

aj plne uvádzam.  

Táto brožúra je polotovarom, ktorý ak chcete dokončiť, treba  poriadne ošúchať v ruksaku, nechtiac 

pooblievate farbou pri dákej hry, zabudnúť na tráve a okúpať v rose... A hlavne snažiť sa aktivity v nej spísané 

skutočne prežiť a  nezabudnúť ich pripraviť aj pre druhých! 

Ja vám budem, držať palce, aby sa vám to podarilo! Želám krásne víkendy, plné zážitkov a dobrodružstiev, 

ktoré polepia vaše kamarátstva na celý život. Veľa slnka nad hlavou a v duši! 

 

Na záver sa chcem poďakovať všetkým, ktorí uverili myšlienke zážitkového kurzu OTAN a pomohli alebo ju 

pomáhajú realizovať dodnes. Bez nich by táto brožúra nikdy nevznikla, pretože by nemala byť čím naplnená. 

Špeciálna vďaka patrí predovšetkým Michalovi Parobkovi – Kikovi, Matejovi Fekiačovi – Fekymu a Martinovi 

Maľovi – Bendžimu, ktorí tvoria stále jadro realizačného tímu a najviac sa zaslúžili o existenciu tohto kurzu.  

Za rozmanité a prospešné poznámky ku konceptu brožúry sa chcem poďakovať Miriam Olosovej - Many.  

Veľká vďaka taktiež patrí Nadácii pre deti Slovenska, ktorá finančne podporila vydanie tejto publikácii  

 

Martin Cerovský 

apríl 2013, v dome pri rieke pod lesom  
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Skautské centrum Zvolenská Slatina 

 

"Skautské centrum Zvolenská Slatina" sa nachádza v dedine Zvolenská Slatina, ktorá leží  12 km východne od 

Zvolena. Centrum sídli v čiastočne zrekonštruovanom staršom dome, ku ktorému prináleží 6-árová záhrada.  

 

 Miesto na skautské kurzy, plánovacie víkendy, motivačné víkendovky... 

Skautské centrum Zvolenská Slatina má kapacitu 18 ľudí, ktorí môžu prespať v skromných 

podmienkach na matracoch a karimatkách na zemi. V centre sa nachádza plne vybavená kuchynka so 

základnými kuchynskými potrebami a taktiež je vybavená pre 18 ľudí taniermi, pohármi a príbormi. 

Máme kúpeľňu vybavenú WC  a sprchovým kútom. Priestor je vhodný  na organizovanie menších 

kurzov, plánovacích víkendov, menších akcií pre skautské oddiely... Organizátori kurzov a školení 

majú k dispozícii dataprojektor a zvukovú techniku. 

 

  

  
 

 

 Čajovňa 

Malá čajovňa, ktorá  je súčasťou centra, je  čarovným miestom, kde si môžete oddýchnuť a načerpať 

nové sily pri voňavom čajíku alebo kávičke v kruhu priateľov. Na osvieženie tela i mysle si môžete 

vybrať zo širokej ponuky aromatických, čiernych, zelených či ovocných čajov i káv z rozličných častí 

sveta. Čaj sa podáva v krásnej keramike od miestneho hrnčiara. 

 

  



59 
 

Umelecké dielne a záhradná pec 

Počas pobytov je možné využiť naše umelecké dielne, vďaka ktorým môžete v sebe prebudiť 

umeleckého fotografa, rezbára alebo hrnčiara.  

 

Kúpeľňa je prispôsobená tak, že sa dá využívať aj ako  fotokomora určená na vyvolávanie 

čiernobielych fotografií.  Vyskúšajte si odfotiť fotku tradičnou „zrkadlovkou“ na film, a potom si ju 

vyvolajte v našom fotolaboratóriu. Pre tých,  čo majú radi tradičné remeslá,  máme pripravený 

hrnčiarsky kruh a rezbárske dláta určené na vyrezávanie z dreva.   

 

Čo tak si dať na raňajky čerstvý teplý chlebík rovno z pece? U nás to nie je nemožné! V skautskej 

záhrade máme postavenú záhradnú pec určenú na pečenie chleba, pizze, koláčov... Treba už len 

zakúriť, zamiesiť cesto a o 3 hodinky máte čerstvý chlebík, pizzu alebo koláč na stole! 

 

 

   
 

 

 Záhrada – miesto neobmedzených možností 

V letných mesiacoch sú vo vonkajších priestoroch k dispozícii rôzne zaujímavé atrakcie – päť metrov 

vysoká horolezecká stena s ľahšími aj ťažšími cestami. Pre tých, čo radšej lietajú do výšin, máme 

pripravenú veľkú trampolínu na skákanie a hojdačku, a tí, čo radšej zostávajú na zemi, si zatiaľ môžu 

zahrať stolný tenis. Taktiež tu nájdete veľký altánok so „zelenou“ zatrávnenou  strechou, v ktorom sa 

dá tvoriť, prednášať, obedovať, grilovať na záhradnom grile alebo len tak rozprávať  v tieni... 

 

   
 

 

 

Viac informácií o Skautskom centre Zvolenská Slatina nájdete na webstránke: 

www.korcin.webnode.sk/skautske-centrum-zvolenska-slatina/ 
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O autoroch... 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Martin Cerovský  - Cero – študuje ekológiu a ochranu 

biodiverzity na Fakulte ekológie a environmentalistiky vo 

Zvolene. Vyše 10 rokov je členom organizácie Slovenský 

skauting. V roku 2006 založil zážitkový kurz OTAN, v ktorého 

realizačnom tíme pôsobí dodnes. Momentálne vedie skautský 

zbor vo Zvolenskej Slatine. Založil a päť rokov bol 

šéfredaktorom skautského časopisu – Korčín, nepravidelne 

píše do rôznych časopisov. Pôsobí v tíme roverského kurzu 

FONS a skautského hudobného festivalu SOARÉ. Okrem toho, 

fyzicky aj duchovne podporuje vznik jedinečného 

Skautského  centra Zvolenská Slatina. 

Matej Fekiač  - Feky – študuje architektúru na Slovenskej 

technickej univerzite v Bratislave. 10 rokov je členom 

organizácie Slovenský skauting. Od roku 2006 pôsobí v 

realizačnom tíme zážitkového kurzu OTAN. Je „dvorný“ 

fotograf, grafik a zástupca vodcu skautského zboru vo 

Zvolenskej Slatine.  Spolupracuje na projekte Skautské 

centrum Zvolenská Slatina. Fotografie z aktivít a hier v tejto 

publikácii pochádzajú z jeho fotoaparátu. 
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Knihy, ktorými sa môžete inšpirovať 

 

Zborníky  hier a metodika zážitkovej pedagogiky: 

 

 Zapletal, M. ed. Zlatý fond her. Portál, Praha 2000. (pôvodne Mladá Fronta, Praha 1990) 

 Hrkal, J., Hanuš, R., Zlatý fond her II. Portál, Praha 1998. 

 Zounková, D., ed. Zlatý fond her III. Portál, Praha 2007 

 Instruktoři Brno. Fond her. 52 najlepších her z akcií a kurzů. Computer Press, Brno 2007. 

 Reitmayerová, E., Broumová, V. Cílená spětná vazba. Portál, Praha 2007. 

 Plánek, R. Příručka insturktora zážitkových akcií. Portál, Praha 2008. 

 Gajdošová, S., Milla, M., Šveda, P. 100 hier na rozvoj osobnosti. Slovenský skauting, Bratislava 2009. 

 

 

Inšpirácie pre ducha: 

 

 Nevrlý, M. Karpatské hry. Skauting, Liberec  1992. 

 Jean Giono. Muž, ktorý sadil stromy. Artforum, Bratislava 2007.  

 Forrest Carter. Malý strom. Artforum, Bratislava 2006. 
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Webstránky organizácií zaoberajúcich sa zážitkovou pedagogikou 

 

 Zážitkový československý roverský kurz FONS -www.fons.skauting.sk   

 

 Slovenský skauting -  www.skauting.sk 

 

 Štúdio zážitku - www.studiozazitku.sk 

 

 Plusko – www.plusko.net 

 

 Prázdninová škola Lipnice – www.psl.cz 

 

 Inštruktori Brno - www.instruktori.cz 

 

 Hnutie GO! - www.hnuti-go.cz 

 

 Portál zážitkovej pedagogiky - www.gymnasion.org  

 

 CEEV Živica - www.zivica.sk 

 

 

Povedali o OTAN-e 

 

"OTAN ponúka nový pohľad na program. Učí  a najmä motivuje k činnosti. Vrelo odporúčam všetkým radcom, 

ktorí potrebujú nakopnúť!"  - Vuel 88.zbor Trnava (účastník OTAN -u 2008 a 2009)  

 

„Na OTAN-e sa mi páčilo  všetko..to sa nedá popísať, ale v piatok večer ten rituál tam na kopci                              

bol úplne naj...“  - Chichi – 89.zbor Cuprum Banská Bystrica  (účastníčka OTAN-u 2011) 

  

"Naozaj to bolo na plagáte pravdivo napísane „oľutuješ to, ak neprídeš“ a neskutočne sa teším na ten ďalší 

víkend!“ - Miška – 89. zbor Cuprum Banská Bystrica (účastníčka OTAN-u 2011) 

 

"Bolo to super, získala som nových kamarátov a plno nových spomienok. Dúfam, že sa to zapakuje aj na 

budúci rok."  - Sheena -  123.zbor Zvolen (účastníčka OTAN- u 2009 a 2011) 

 

"Proste... kto nezažil, nepochopí!"  - Mary 25.zbor Vodopád Žilina (účastníčka OTAN- u 2007) 

  



63 
 

Zážitkový kurz OTAN - Oľutuješ to, ak neprídeš!  

 

„Spojiť sa je začiatok, zostať pohromade je pokrok, pracovať je úspech...“      

H. Ford 

 

Zážitkový kurz OTAN vznikol na jeseň v roku 2006. Zastrešuje ho Slovenský skauting, 21.zbor Korčín 

Zvolenská Slatina. Je oporou mnohým radkyniam a radcom z celého Slovenska, ktorí na zážitkových kurzoch 

zbierajú inšpiráciu na ďalšiu činnosť a osobný rozvoj.  

 

„Zážitok nemusí byť pozitívny, ale musí byť silný...“ – PŠL Lipnice 

 

Kurz bol pri svojom vzniku inšpirovaný a hlási sa k ideám a metodike Prázdninovej školy  Lipnice 

a roverskému kurzu FONS, tieto dve inštitúcie sú pre zážitkový kurz OTAN dodnes silnou  inšpiráciou.  

 

Doteraz sme zorganizovali sedem ročníkov zážitkových kurzov OTAN, pripravili sme zážitkový program 

v celkovej dĺžke trvania 40 dní pre 189 účastníkov z 23 skautských zborov z celého Slovenska. Prácu 

v realizačnom tíme si vyskúšalo už 20 mladých ľudí z 3 skautských zborov. Vydali sme množstvo článkov 

a zrealizovali niekoľko prezentácií našej činnosti. 

 

Členovia realizačného tímu OTAN: 

 

 Michal Parobok - Kiko, od roku  2006 

 Matej Fekiač - Feky, od roku 2006  

 Martin Maľa - Bendži, od roku 2006 

 Martin Cerovský - Cero, od roku 2006 

 Ondrej Smutný - Muny, od roku 2006 

 Jakub Cerovský - Kubes, od roku 2007 

 Peter Marčiš – Gonzi, od roku 2010 

 Miriam Olosová - Many, od roku 2011 

 Andrea Červenková - Chichi, od roku 2012 

 Bianka Kořínková - Očko, od roku 2012 

 Matúš Maľa - Katuš, od roku 2012 

 Matej Schieber - Šíbi, od roku 2012 

 Jana Pavlíková - Janka, 2006 - 2011 

 Peter Pavlík - Maya, 2006 - 2009 

 Milan Mlynár - Miňo, 2009 - 2011 

 Andrej Toběrný - Andy, 2008 - 2009 

 Tomáš Marek- Lev, 2011 

 Dušan Pavlík - Ježo, 2011 

 Magdaléna Výbohová - Maďa, 2009 

 František Michálik - Fero, 2007 

 

 

 

 

Viac informácií o našich aktivitách nájdete na webstránke: 

www.otan.webnode.sk 

 

 


