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»Svet je obrazom nds samotnych a vsetky jeho problémy a konflikty sa odrdZaju v kazdom z nds.
KIu¢ k ich rieseniu preto musime hladat v sebe.” — PSL Lipnica

»Iba ten, o pracuje na sebe, mbze byt prospesny druhym...” — roversky kurz FONS
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Slova do vetra...

Ked sme pred Siestimi rokmi na jesen v roku 2006 pripravovali prvy zazitkovy kurz OTAN — ,Olutujes to, ak
neprides!”, mali sme pred sebou viziu, ktori mame dodnes. A to taku, Ze ak chce skauting ,prezit dnesnu
dobu“, potrebuje zazitkové akcie, na ktorych budi Uclastnici prezivat hlboké zazitky, narocné hry

......

skautskych druZin, pretoZe prave oni a len oni robia skauting takym, aky ho pozname.

Vtedy aj dnes po Siestich rokoch je situacia v skautingu rovnaka. Na celoslovenske] Grovni sa tomu dlhodobo
a cielene venuju len dve akcie - Radcovské férum a zazitkovy kurz OTAN.

Pred Siestimi rokmi sme OTAN-om spustili neuveritelnt lavinu, ktorej velkost ani dizku trvania by som sa
vtedy neodvazil odhadnut... Viyskdsali, upravili a vymysleli sme mnoZstvo aktivit a hier, ktoré sme otestovali
na desiatkach mladych fudi z celého Slovenska. To, ¢o vam prindSame v tejto broZurke, je najlepsi elixir
instantne pripravenych aktivit na priamu konzumadciu, staci ich vytiahnut von do véasho Zivota a zaliat
nadsenim.

Nech sa vam dari!

Martin Cerovsky - Cero
zakladatel zdZitkového kurzu
OTAN - Olutujes to, ak neprides!




Navod na to ako pouzit tato instantnu publikaciu na

pripravu chutného zazitku

1) Otvor publikaciu a dékladne si ju prestuduj.

2) Zavolaj roverov zpatroly azoznam ich so svojim blaznivym
napadom, ktory dostanes po jej precitani.

3) Zacnite planovat a do hrnca vhadzujte svoje napady, ktoré varte na
miernom ohni a sem-tam zamiesajte.

4) Vsetko treba dobre okorenit, pridat trosku tajomna aznovu
dobre zamiesat.

5) Podavajte pri optimalnej teplote, prispdsobte pocasiu a jednotlivé
chody servirujte v spravnom case.

6) Dobru chut!

Tato publikacia je tvorena aktivitami, ktoré boli odskusané na zazitkovych kurzoch OTAN v rokoch 2006 -
2012. Cast aktivit je autorskymi aktivitami realizaéného timu OTAN, ostatné aktivity pochddzaju z réznych
knih, internetovych hernikov, skautskych akcii a kurzov, uvddzame ich v p6vodnom zneni alebo mierne
upravené tak, ako boli odskusané na zazitkovych kurzoch OTAN.

\
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Aktivity s vhodné hlavne pre vekovu kategdriu 14+ rokov, ich hlavnym ciefom je ponukat neopakovatelné
zazitky, pohlad na seba v ,zrkadle” a poskytuju inSpirdciu, taktiez vytvaraju priestor na vyskudsanie si réznych
zruénosti — timova spolupraca, vystupovanie na verejnosti, rozvoj manualnych zruénosti...




Zaciname servirovat chutné zazitky

Je piatok poobede a skupinka mladych ludi vystupuje z autobusu, podla instrukcii na autobusovej zastdvke
niekde vysoko v kopcoch. Zlesa zrazu dobehne muZ v otrhanych satdch, zoberie so sebou skupinu so Zltymi
ndramkami na rukdch a zmizne s riou v lese...

Je podvecer, vsetci su obleceni v spolocenskom obleceni spred pdr desiatok rokov a Cakaju pred dverami
miestnosti, v ktorej hrd hudba. Kazdy sa pozrie poslednykrdt do zrkadla pre vstupom dnu, preukdze sa
vstupenkou a od tej chvile uz ni¢ nehovori... Kazdy md vo vrecku karticku so svojim charakterom, doba sa
zacina menit...

Skupina hrdcov prezleCenych za horolezcov si vyberd z vrecuska karticku, opdt oblak z daZzdom. Vsetci su
sklamani a opdt beZia spdt do zdkladného tdbore, zatial sa im kvéli nepriaznivému pocasiu nepodarilo dobit
Ziaden vrchol...

Posledny hrdc stoji na okraji potoka a pripravuje sa prepldvat, popod lasery na druhy breh. Ponori sa do vody
a o chvilu je na druhej strane. Skupina pokracuje dalej k natiahnutej lanovej sieti, niektori hraci znervdzneju
a zacinaju sa obdvat, ako prekonaju tuto prekdzku...

Vsetky predchadzajlce situacie realne zazivaju Ucastnici zazitkovych kurzov a maju jeden spolocny znak, a to,

Ze ich v beznom Zivote nezazijete a prave toto im dava vysokd ddvku atraktivnosti.

Hlavnym ciefom tychto aktivit je ukazat kazdému, Ze dokaze viac, nez si sdm mysli. Natia zvykndt si konat
to, na ¢o netrifame. Ich velkd vyhoda je v tom, Ze ndm umozniuju hrat Zivot na necisto a ukazuji nam
zrkadlo nas samych v réznych situaciach, ktoré bezne v Zivote nezazivame.
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»,0% prednasky - 100% hry!“
,Vsetko, co méZete urobit, je ludi inspirovat...” Instruktori Brno

Zazitkové kurzy, vikendovky, motivacky... vidy sa hovori o tom istom, o akciach, na ktorych sa snazime
motivovat dobrovolnikov k dalSej ¢innosti, ddvame im podnety na nové aktivity, inSpirujeme ich k osobnému
rozvoju....

Mnohym skautskym vodcom sa zda byt priprava takychto akcii pre svojich ,zverencov” zbytoéna, ale opak je
pravdou! Mnohokrat, ked pridu deti z takéhoto vikendu, st plné zazitkov a tie zazitky chci podat dalej
svojim vrstovnikom, napriklad na druZinovkach, ktorym robia radcov a radkyne. Niekedy nemusite ani
organizovat vikendovku, mozno staéi namiesto sedenia na oddielovej rade v klubovni pripravit nejakd hru,
ktora vasim radcom ukaze rieSenie problému, ktory mate v oddiele v praxi.

Ak vasa oddielova rada nie je sudrznd, zahrajte sa nejaku poriadnu timovu hru v teréne plnud narocnych uloh
a uvidite ako sa z vasich radcov stane tim! Alebo chcete zadat vydavat oddielovy ¢asopis, zahrajte sa hru
,Redakcia” a vase decka pochopia, Ze vydavat oddielovy ¢asopis je zabava!

Zorganizovat takuto vikendovku nie je Ziaden problém, stadi vybavit chatu, zohnat si aspon dalsich troch
pomocnikov, napriklad roverov zo zboru, ktori momentalne nemaju ¢o robit. Vysypte do hrnca hry z tejto
brozurky, zamieSajte svoje vlastné Speciality, vyrobte rekvizity aodva-tri tyzdne... mate patnast
motivovanych radcov a radkyn, s ktorymi nebude problém prekonat skoro Ziadnu tazki ulohu!

,Keby ste prisli k liecitelovi zo Samanského spoloCenstva a staZovali sa na uzkost alebo depresiu, najskér by
sa vds opytal: ,Kedy ste prestali tancovat a hrat? Kedy ste prestali spievat? ....Kedy ste prestali hladat pokoj v
sladkej krajine ticha?”...Tam, kde sme prestali tancovat, hrat, spievat a nachddzat upokojenie v tichu, tam
sme stratili svoju dusu...” - Angeles Arrien




Zopar rad ako pripravit kvalitna akciu

= Netradicné aktivity: Pri priprave pouZite r6zne internetové herniky a knihy s hrami, zamerajte sa
najma na aktivity, ktoré bezne nerobite. Ako namet moze poslizit napr. sidna sien, zasah horskej
sluzby, potopenie Titanicu...

= Kostymy a rekvizity: Pripravte si kostymy, mbzete si ich vyrobit alebo pozi¢at z pozi¢ovne, Ci
ochotnickeho divadelného suboru. VSetky rekvizity a pomdcky potrebné na program si pripravte uz
doma pred akciou.

= Zaujimavé miesto: Vyberte zaujimavé miesto pre vikendovku, ktorého okolie dokazete vyuZit vo
svoj prospech (napr. staré bane, jazero, hrad...).

= Jedlo: Nezabudnite na fajné jedlo, len dobre najedeni Uéastnici su spokojni Gcastnici©, a ked to
eSte pekne naservirujete... Jedlo sa stane jednou z pozitivnych veci, ktoré si Ucastnici urcite
zapamataju.

= Ohodnotenie akcii: Na konci odpori¢am hodnotenie Ucastnikmi (napr. + a — na plachtu,
brainstorming, fazulky do flasiek za jednotlivé aktivity,...)

= Tu a teraz: Pocas akcii si uvedomte, Ze prave tu a teraz musite byt v plnom nasadeni, zaSivanie sa
¢i oddychovanie neprichddza do Uvahy ak chcete, aby si Uc¢astnici odniesli ¢o najlepsie dojmy.

»
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Listy pred akciou: Pred akciou rozposlite Gcastnikom listy, kde budi mat presné informacie o akcii.
Listy sa dnes uz beZne neposielajd, a preto maju zvlastnu atmosféru. Pripojte aj ulohy, ktoré maju
urobit este doma pred akciou. Napr. ziskat podpisy vsetkych susedov, zistit odkedy funguje
skauting vich meste, spytat sa pocas cesty aspon 10-tich ludi, kde hladat $tastie..., pripadne
pripravte nejaku zaujimavu Ulohu. Jeden rok sme Ucastnikov rozdelili do timov eSte pred akciou
sa spolocne cez internet spoznavali a pripravovali svoj vyndlez, ktory potom prezentovali na kurze.
Iny rok sme im zase poslali v obalke ¢aj, ktory si mali uvarit, ¢ajové listky na spodku salky odfotit
a poslat nam. N&s vestec im potom posielal vestbu ich buduicnosti.

Predpriprava aktivit: V3Setky aktivity, ktoré budete pouzivat, by ste si mali vopred
vyskusat, odmerat ich priblizny ¢as a ,vychytat muchy.” Pri tvorbe programu dbajte na striedanie
roznorodych aktivit na réznych miestach. Je najlepsie si program ,naminutovat” a pridrZiavat sa
harmonogramu. Samozrejme, Ze nebudete behat von za dazda a kreslit v chate, ked' svieti sinko. Na
to mame hlavu, aby sme dokazali nejaké aktivity rozumne premiestnit.

Rozdelte sa: Ak akciu robite mimo vasho bydliska, rozdelte organizdtorov na dve skupiny. Prva
skupina nech ide v predstihu aspon o tri - Styri hodiny (idedlne den vopred), aby v chate zakdrila,
pripravila veceru, upravila chatu pred prichodom ucastnikov a obzrela si okolie.

Priprava chaty: Napr. v pripade, Ze sa ideme hrat na stredovek, je vhodné vypnut hlavny istic,
zaobstarat dostatok svieCok, na dvere zavesit konopné lana, do kuta dat staru truhlicu a ostatni
nabytok pozakryvat tmavymi plachtami. Fantazii sa medze nekladud, hlavne sa treba dohodnut
s majitelom chaty, aby ste nemali neskor neprijemnosti.

Dotiahnite vsetko do konca: Po akcii je dolezité dorieSit zopar veci, zaplatit vSetky faktury,
vyUcétovat projekt, Gcastnikom poslat CD s fotkami, aak to vSetko zvlddnete, pustite sa do
poriadnej oslavy.
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InSpiracie na ozvlastnenie programu

14

Prestrihy — , Prestriiih!“ — vsetci vedia, Ze zacina jedna z aktivit, ktora nema Ziadny zmysel a ziadny ciel.
Napr. kazdy dostane papierik s textom pesnicky, ale kazdy bude mat int pesnic¢ku. Zatvorime sa spolo¢nej do
jednej miestnosti a zacneme spolu spievat. Alebo jedna polovica hracov dostane bublifuky a druha polovica

dostanu party ¢iapky, jedni fukaju bubliny do vzduchu a druhi sa ich snazZia prebodavat party ¢iapkami...

Noviny — Co tak ka?dé rdno vyddvat noviny, ktoré este viac budu dodavat akcii atmosféru. Rozhovory
s Ucastnikmi, ,,pikantnosti“ zo zakulisia, tematicky ladené ¢lanky k etapovej hre a libretu akcie.

Televizne spravy — Kazdy vecer pred vecerou sa vsetci usadia v jedalni a zacinaju spravy o siedmej, ktoré su
tematicky ladené k etapovej hre a libretu akcii.

Cajoviia — Kutik plny batikovanych plachiet, chutnych ¢ajikov a vonnych tyciniek sa uréite cez prestavky
medzi programom a po veceroch stane najobltibenejsim miestom na travenie ¢asu.

Vykvas zéna — Co tak vyniest gau¢ na zahradu, postavit vedla neho $tylovd lampu, poli¢ku s dobrymi knihami
a zohnat stary gramofdén. Pre umeleckejSie ladenych uGcastnikov sa toto miesto uréite stane druhym
najoblubenejSim po cajovni.

Hostia — Aj ked budete mat tim zloZeny z tych najvacsich ,typkov,” program dokazu hostia vidy nie¢im

obohatit. My sme uz mali na nasich kurzoch napr. — krajinného ekoldga, herecku, alternativnu pesnickarku,
profesiondlneho hrnciara, jazzovu kapelu...

12




Receptar aktivit

AKko dedko menil, aZ vymenil

Zlaty fond her Il

Miesto: pokojna ulica, ndmestie

Ciele: odburavanie bariér v komunikacii s nezndmymi ludmi
Cas: 20-30 mindt

Potrebujete: tolko ihiel alebo zapaliek, kolko mame ucastnikov

Tuto hru je vhodné hrat na namesti, vlakovej stanici alebo na inom mieste, kde sa pohybuje vela fudi. Kazdy
hra¢ dostane na zaciatku hry ihlu alebo zépalku. Ulohou ka?dého hraca je v ¢asovom limite ¢o najviac
predmet zhodnotit, teda vymenit s fudmi na ulici za ¢o najhodnotnej$iu vec. TU vec mbze menit dalej. lhlu
vymeni za jablko, jablko za mysku k pocitacu... Po skonceni ¢asového limitu sa stretneme na vopred
dohodnutom mieste a porovnavame si veci, ktoré sa ndm podarilo vymenit.

Babkové divadla

nezndmy zdroj

Miesto: lUka, miestnost
Ciele: tvorivost, zdbava
Cas: 1 hod.

Potrebujete: Spagaty, noZnice, karticky s témami babkovych divadiel

Hradi sa na zaciatku aktivity rozdelia na rovnako velké skupiny. Kazda skupina si vyZrebuje jednu tému, na
ktord si budl mat pripravit ,babkové divadlo.” Babkami sa stdva polovica uUcastnikov, ktori budd mat na
rukach priviazané $pagaty a druha ¢ast hracov stoji za nimi na stolickach, rozpravaju za ,babky” a pohybuju
ich koncatinami.
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Balonovy volejbal

100 hier na rozvoj osobnosti

Miesto: luka, dvor

Ciele: zdbava, podpora timovej spoluprace

Cas: 30 minut

Potrebujte: dve velké celty, vela balénov plnych vody a volejbalova siet

Aktivita je upravena verzia tradicného volejbalu, tento sa vSak hra s balénom plnym vody a hraci tento baldn
odrdzaju celtou, ktoru drZia medzi sebou napnutu. Hrdaci sa rozdelia na dve skupiny. Kazda skupina dostane
velku celtu, ktort hraci chytia po okrajoch. Rozhodca vyhodi balén nad siet a zaéina hra. Ulohou kazdého
timu je dostat baldn na Uzemie protihraca bez toho, aby sa baldn roztrhol pri odrazani. Skéruje vidy ten tim,
ktory prehodi balén na protihraéske tzemie tak, ze ho nedokazu chytit alebo sa im baldn roztrhne.
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Bicyklové preteky

nezndmy zdroj

Miesto: Itka

Ciele: podpora timovej spoluprace

Cas: 1-2 hod.

Potrebujete: bicykel, cyklisticka prilba, Spagaty

Hradéi sa rozdelia na skupinky po pat. Pripravit sa, pozor, Start! Preteky zacdinaju! Jeden hrac si sadne
na bicykel a ostani hradi ho musia niest cez rézne zdkerné prekdazky. Siet, podliezanie, slalom, kriky... Meria
sa Cas a sUtazi sa o to, ktorej skupine sa podari prejst trasu v najkratSom ¢asovom limite.

Black and white

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: aktivita urcend na odkryvanie nasich charakterov

Cas: 1 hod.

Potrebujte: tabulka pre kazdého hraca, na ktorej je napisané z jednej strany ano a z druhej nie, otazky

O skautoch sa vo vSeobecnosti tvrdi, Ze su to charakterni mladi [udia. R6zne Zivotné situdcie nds privadzaju
k tomu, Ze sa nas charakter krivi. Ciefom tejto aktivity je zamysliet sa nad svojim charakterom. Hradi sa
posadia okolo stola, kaidy dostane tabulku, na ktorej je napisané zjednej strany dno azdruhej nie.
Organizadtor ma zoznam otéazok, otazky mozu byt réznorodé a treba ich prispdsobit vyspelosti hracov. Po
precitani kazdej otazky su hraci vyzvani, aby zdvihli naraz karticky, bud dno, alebo nie. Potom na kazdého
hra¢a moézu od spoluhraéov smerovat dve otazky. Aktivitu je vhodné uvadzat az v druhej polovici akcie, ked'
sa uz hraci navzajom poznaju a odpovede su UprimnejSie. Navrhy otazok:

1 Bol si uZ niekedy , poza $kolu?“ 11 Suhlasis s eutanaziou?

2 Bol si uz niekedy opity? 12 Klames &asto rodicom?

3 Uzil si uz niekedy makkud drogu? 13 Fajc¢is/Fajcil si pravidelne cigarety?
4 Uzil si uz niekedy tvrdl drogu? 14 Odpovedal si cely ¢as pravdivo?

5 Dal si uz niekedy niekomu uplatok?

6 Dostal si uz niekedy pokutu?

7 Bol si niekedy priatelovi/priatelke neverna/-y?

8 1Siel by si s tymito ludmi na nuda plaz/ do sauny?

9 Sdhlasis s predmanzelskym sexom?
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Bezruké ranajky

nezndmy zdroj
Miesto: miestnost, dvor

Ciele: zdbava, podpora koordinacie a spoluprace v dvojiciach

Cas: 45 minut

Potrebujte: satka pre jedného z dvojice

Hraci sa rozdelia do dvojic a postavia za seba k stolu, na ktorom
su pripravené ranajky (chlieb a natierka). Hrac, ktory sa postavi
k stolu, nesmie pouzivat ruky a on je ten, ktory ide ranajkovat
prvy. Druhy hrac sa postavi za neho, zaviaZe si oci a robi prvému
hracovi ruky, aby sa mohol naranajkovat. Prvy hraé, ktory
ranajkuje a vidi, mdze povelmi navigovat hraca, ktory ho chova,
ale nevidi. Potom si vymenia roly.

Body art

nezndmy zdroj

Miesto: luka, dvor

Ciele: zabava a rozvoj tvorivosti
Cas: 30 minut

Potrebujte: velké baliace papiere, temperové farby, voda

Hradi su postaveni pred velké maliarske platno natiahnuté napr.
na stene drevarne aich ulohou je pomocou réznych Casti tela
(noc, prsty, nohy, vlasy...) namalovat spolo¢ny obraz. Z réznych
Casti tela sa stavaju Stetce a je len na tvorivosti hracov, ako ich
dokazu vyuzit. Na aktivitu je potrebné pouzit zdraviu neskodné
farby.
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Bodyguard

Zlaty fond her Il

Miesto: miestnost, luka...

Ciele: aktivita na podporu timovej spoluprace
Cas: 4 - 6 hodin (cely der)

Potrebujte: pistol na vodu pre polovicu hracov, malé papierové hviezdy, kostymy, lopti¢ky

Tato aktivita zacina Uvodnym introm, pocas ktorého bodyguard zneskodni Utociaceho uUtociace na slavnu
,hviezdu.” Hradi sa rozdelia do dvojic, jeden z dvojice sa stane , hviezdou,” oznadi sa pripevnenim papierovej
hviezdi¢ky na obleCenie a druhy sa stdva bodyguardom, ktorého ulohou je jeho ,hviezdu” pocas celého dna
strazit. Organizatori sa stavaju utocnikmi s lopti¢kou, ktorou moézu ,zabijat hviezdy.” Ak chce organizator
zautodit na ,,hviezdu”, musi to urobit spomalene ako v spomalenom zabere z filmu, aby dal bodyguardovi ¢as
na jej zdchranu tym, Ze vystreli na Uto¢nika z vodnej pistole, ak ho trafi, uto¢nik sa stdva do konca hry
,mrtvym.”“ Naopak, ak sa podari Utocnikovi trafit ,hviezdu” lopti¢kou, td sa stane ,mftvou.” Po uplynuti
casového limitu vyhrdva utocnik, ktory ,zabije” najviac hviezd a dvojice bodyguard + ,hviezda,”
ktoré prezili.
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Cestovatel'sky vecierok

Zlaty fond her Il

Miesto: miestnost

Ciele: spozndvanie krajin sveta neobycajnym sp6sobom
Cas: 1 hod.

Potrebujete: velkd mapu sveta

ESte pred akciou dame hracom vediet, aby si priniesli predmet z nejakého miesta, kde boli napr. najdalej,
najvyssie, najhlbsie... Na stenu pripevnime velkd mapu sveta (pri vyradovani sa da ziskat napriklad zo skoly).
Kazdy k nej pride, ukdze miesto, odkadial ma prislusny predmet a nieco zaujimavé o tom miesto povie.

Degustacie mineralnych vod

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: aktivita na odreagovanie

Cas: 2 hod.

Potrebujte: rozne druhy mineralnych vod, hrnéek pre kazdého, mensie obcerstvenie (syry, susienky...),
papier, pero a Satku pre kazdého

Hradi sa usadia okolo stola, kazdy si pred seba polozi hrncek a zaviaZzu si o€i. Organizatori naleju kazdému do
hrnceka trochu mineralky jedného druhu. Potom si daju hraci dole Satky, ochutnajd mineralku, ozndmkuju jej
chut na svoj papier a pokusia sa uhadnut jej nazov, ktory si napisSu tiez na svoj papier, potom si mozu
neutralizovat jej chut malym obderstvenim a opat si zaviazu oéi. Takto aktivita pokracuje aj v dalSich kolach.
Na koniec vyhodnotime najlepsSie hodnotenu mineralku a hracda, ktorému sa podarilo uhadnut najviac druhov
mineralnych vod.

Deka

nezndmy zdroj

Miesto: 2 miestnosti spojené uzkymi dverami

Ciele: netradi¢na zoznamovacia hra, ktora sa hra druhy den na akcii, ¢i si eSte pamatame mena ucastnikov
Cas: 30 — 45 minut

.....
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Hraci sa rozdelia na 2 rovnaké skupiny. Jedna ¢ast ide do jednej miestnosti a druhd do druhej. Otvorime
dvere azoboch stran poloZime jednu stolicku. Namiesto dveri natiahneme plachtu. Hraci si potichu
spomedzi seba vyberl jedného zastupcu. On sa postavi na stolicku a po odpoéitani spustime plachtu. Ulohou
hracov na stoli¢kach je povedat meno protihraca. Tim, ktorého hraé ho povie rychlejsie, ziskava protihraca
sediaceho na stoli¢ke do svojho timu.

Den trifidov

Zlaty fond her

Miesto: luka, les

Ciele: rozvoj psychickej vytrvalosti

Cas: 3 hod.

Potrebujte: nahrdvku hldsenia rozhlasu, Satku pre kazdého hraca, land a materidl na pripravu prekdazok,
pldstové vrecuska, ktoré Sustia pre trifidy, teply ¢aj pre hrac¢ov na ostrove

Tuto hru je najlepsie hrat vecer alebo v noci. Hra¢om su pred vstupom do miestnosti zaviazané oci Satkou,
organizatori usadia hracov v miestnosti do kruhu. Potom hracom pustime nahravku spravy o tom, Ze doslo
k vybuchu zbrane hromadného nicenia, ¢o ma za nasledok globdlny energeticky a dopravny kolaps.
Z laboratdrii pri vybuchu dokonca doslo k uniku nebezpecnych druhov rastlin, ktoré su pre cloveka velmi
nebezpecné, lebo s masozravé. Vacsina fudi po vybuchu oslepla, ¢o znamen3, Ze sa stali pre trifidy fahkou
koristou, pretozZe su citlivé obzvlast na zvuky. Jedinou moznostou ako sa zachranit, je dostat sa na ostrovy
v mori, kam sa este trifidy nedostali.

Skupinu 4-5 hracov zoberie vidy jeden organizator, ktory sa predstavi skupine a slubi jej, Ze ju dovedie na
ostrov. DbleZité je, aby organizator, ktory bude viest skupinu, mal déveru, pretoze ju bude viest cez rézne
naro¢né prekdzky. Taktiez vysvetli skupine, Ze ak zacuju Suchot igelitu, je to znamenie bliZiaceho trifida, ¢o
znamena3, Ze si vSetci musia lahnut na zem a pockat, pokial trifid neodide prec. Prekazky na ceste mozu byt
roznorodé — lavicka ponad pot6cik, lano natiahnuté medzi 2 stromami, prelez rdry pod mostom a pod.
Organizator, ktory vedie skupinu, pomaha jednotlivym hracom, aby prekazky zvladali aj s tym, Ze su oslepeni.
Hra kondi brodenim rieky na riecny ostrov alebo na druhy breh, kde hori ohert a mame pripraveny horuci ¢aj.

Diapozitivy

nezndmy zdroj
Miesto: miestnost
Ciele: tvorivost
Cas: 1 hod.

Potrebujte: prazdne diapozitivy, temperové a vodové farby, Stetce, premietacku
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Kazdy hra¢ dostane prazdny diapozitiv ajeho uUlohou je dori namalovat malicky obrazok, ¢im bude
abstraktnejsi, tym bude krajsi na stene. Po dokonceni si diapozitivy veCer na vernisazi premietneme,
premietanie mézeme spestrit premietanim diapozitivov na hracov ako tetovanie.

Dokresl'ovanie Krajiny

nezndmy zdroj

Miesto: les, miesto z rozhladom na krajinu

Ciele: citlivé vnimanie krajiny, v ktorej sa nachadzame

Cas: 1 hod.

Potrebujete: baliaci papier, vodové farby, Stetce, pohariky
s vodou, Spagat na ukotvenie papiera

Aktivitu je vhodné umiestnit po obednajsej sieste. V lese
medzi stromami natiahneme baliace papiere, ulohou
hracov je pomocou vodovych farieb namalovat, ako
vnimaju okolity les a krajinu. Pred aktivitou je vhodné
umiestnit  siestu pod orechom spolu so zaujimavym
¢itanim o krajine.

Drazba OTAN veci

realizacny tim OTAN 2010
Miesto: miestnost

Ciele: zabava

Cas: 1 hod.

Potrebujte: rozne veci do drazby

Tato aktivita vznikla pri prilezZitosti 5. vyrocia vzniku OTAN-u. Hraci este pred akciou boli upozorneni, aby si
na akciu priniesli staré slovenské peniaze. Potom sme pocas jedného vecera na kurze zorganizovali drazbu
roznych rekvizit, ktoré boli vyrobené pre potreby predchadzajucich Styroch ro¢nikov. Ako peniaze do drazby
sa pouzivali tie staré slovenské peniaze. Aktivita sa da realizovat aj s normalnymi peniazmi a vytaZok
z aktivity mozete pouzit na nejaky verejnoprospesny ucel.
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Drevostock

realizacny tim OTAN 2011

Miesto: miestnost, lUka

Ciele: aktivita na odreagovanie a podporu tvorivosti
Cas: 3-4 hod.

Potrebujte: auto, baliace papiere, lepiaca pdska, vodové farby, hudba , sviecky

Aktivita je inSpirovana legendarnym hipisackym festivalom Woodstockom. Hraci si na zaciatku aktivity oblecu
hipisacke kostymy, ktoré si mali priniest na akciu. Potom aktivita pokracuje kipou auta, ktoré je polepené
bielym baliacim papierom a ulohou hracov je pomalovat ho v hipisackom Style. Potom pokracuje volna
tanecna zabava na luke.

Farebné drievka

realizacny tim OTAN 2008

Miesto: luka, miestnost

Ciele: vytvorenie darcekov pre ostanych, aby ndm na nich zostali spomienky
Cas: 45 minGt

Potrebujete: narezané hrubsie konare, temperové farby, Stetce, fixky
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Pred aktivitou je potrebné napilit drevené kruzky s priemerom aspor 5cm a hrdbkou 2cm. A na ne pomocou
temperovych farieb a fixiek namalujeme dojmy z akcie a na konci aktivity si ich vzajomne povymiefame na
pamiatku.

Karimatka

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: zapamatanie si mien ucastnikov
Cas: 20-30 minut

Potrebujete: karimatka

Na zaciatku hry sa usadime do kruhu, kazdy povie svoje meno. Potom kolo eSte raz zopakujeme. Jeden hrac
sa postavi do stredu a zoberie zmotanu karimatku do ruky. Otoci sa tomu, ktory zac¢ina chrbtom. Hrac, ktory
zacina, povie jedno meno, Ulohou hraca v strede je dotknit sa ho karimatkou. Ten hrac, ktorého meno bolo
povedané, musi povedat ¢im skor meno nejakého iného hraca. Ak to nestihne a hrac zo stredu sa ho dotkne,
stdva sa hracom v strede. HraCom v strede sa taktieZ stava aj ten, kto povie meno hraca s karimatkou.

Kto ma c¢o rad...

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: pocas cesty na chatu

Ciele: neformdlne spoznavanie sa navzajom
Cas: 5 minut

Potrebujete: kreativnych hracov

Pocas chddze na chatu zastavime hracov, ich dlohou je rozdelit sa ¢o najrychlejSie na dve skupiny. V jednej
budu ti, ktori maju radsej slané jedla v druhej ti, ktori maju radi sladké jedla. Pri druhom zastaveni uloha znie

III

takto: ,, Kto ma rad Sport nech Sportuje, kto ma rad tanec nech tancuje!” Organizatori vyvaraju atmosféru,

hraju napriklad imaginarny golf, futbal, tenis...
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Kupé

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: podpora vzajomnej tolerancie a znasanlivosti
Cas: 30 minut

Potrebujete: papieriky s charakteristikou os6b, papier a pero pre kazdého hraca

Hra zacina rozpravanim o transsibirskej zeleznici. Hraci si mozu vybrat, s kym by boli v spolo¢nom kupé pocas
cesty, ktora bude trvat viac ako 2 tyzdne. Ale na vyber st len ,, zaujimavé osoby”. Napriklad Japonec, ¢len
hnutia Greenpeace, Francuz hovoriaci len po francuzsky, Rus vracajlci sa z vazenia, chlapec z predmestia
Moskvy ... Osoby sa nachadzaju napisané na papierikoch. Hraci si maju vybrat troch a aj odévodnit, preco si
ich vybrali.

Hlavolamy

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: dedina

Ciele: spoznanie dediny, stretnutie s miestnymi obyvatelmi, odburavanie bariér v komunikacii
Cas: 30 minut

Potrebujete: mapy dediny s ozna¢enymi ulohami, hlavolamy, zavazZia, kladkostroj

Kazda skupina dostane na zaciatok mapku dediny s oznacenim, kde sa nachadza ich hlavolam. Tento
hlavolam maju ndjst, rozldstit a doniest na uréité miesto, napriklad k obchodu. Ak ho rozldstili spravne,
dostanu od organizatora zdvazie a inStrukcie, ako sa dostat k chate. Po prineseni vsetkych zévazi na chatu
a po ich umiestneni do kladkostroja sa prepali Spagat, ktory spusti kld¢ od dveri a mézeme vstupit dnu.

Hudobny budicek

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: prijemné ranné prebudenie
Cas: 5 minut

Potrebujete: hudobné nastroje

Nie je nic krajsie, ako sa rano prebudzat s hudbou namiesto otravného budika...
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Humanus

Zlaty fond her Il

Miesto: miestnost a malicky sklad

Ciele: rozvoj spoluprace a ujasfiovanie si hodnot

€as: 2,5 hod.

Potrebujete: dataprojektor, notebook, prezentacia fotiek z Cernobylu, zvuk sirény, vysielacky, sviecky,
plynové masky, prsiplaste

Ucastnici st zvolani do miestnosti osvetlenej len svieckami. Pohodlne sa usadia a na stenu za¢neme
z dataprojektoru premietat fotky ukazujice pravu tvar jadrovej energetiky (napr. fotky z Cernobylu)
Prezentdaciu ukon¢ime mimoriadnymi spravami, ktoré vopred nahrate a vloZite do prezentacie. Mimoriadne
spravy budu informovat o havarii niekolkych jadrovych elektrarni vo svete. Po ich skonéeni sa spusti siréna.
Do miestnosti vbehnl pracovnici civilnej ochrany v plynovych maskach a prsiplastoch (daju sa zohnat
vyradené zo skladov v $kolach) a rychlo za¢na hnat Gcastnikov do protiatdmového krytu.

Ako protiatdmovy kryt mozeme poutzit napriklad maly sklad. Dnu umiestnime chlieb, malt baterku, vodu,
koberce, aby to v ucastnikoch vyvolavalo pocit, Ze tam budu dlho. Ked'vstupi posledny hrac, dvere sa zvonku
uzatvoria. Je potrebné, aby v kryte bolo dost organizatorov, ktori budu udrziavat atmosféru.

Celd aktivita spociva vtom, Ze s ucastnikmi komunikuje cez vysielacku pocitac a oni su posledni fudia na
Zemi, ktori preZili. Po ¢asovych intervaloch pocita¢ (organizator cez vysielacku) zaddva ulohy, ktoré musia
rieSit v skupine (napr. maju vytvorit pravidla spravania sa v kryte, niekto stoji pred dverami a maju sa
rozhodnut ¢i ho vpustia dnu , lebo je ohrozené ich zdravie pri otvoreni dvier, nejakéd Zena v kryte ¢aka dieta
a pod.) Aktivitu je vhodné ukondit asi tak po 2 hodinach, ked radiacia usttpi na hodnotu prezitia.

Po otvoreni dvier krytu Ucastnici vstupuju do miestnosti, kde na zemi svieti mierovy znak zo sviecok a hra
prijemna hudba.

Hl'ada sa SuperScout!

realizacny tim OTAN 2007

Miesto: miestnost

Ciele: odstranenie bariér verejného vystupovania, recesia

Cas: 3 hod.

Potrebujete: ceny pre vyhercov, papiere slogom sutaze, Cisla pre sutaZiacich, tabulky pre porotu na
hodnotenie, fakle na ohnivd milu, mikrofén pre moderatora

Hraci prichadzaju na kasting, zapisuju sa do prezenciek a dostavaju Cisla. Pocas kastingu sa snaZia zaujat
porotu roznym spdsobom. V daldom kole vyplfiaju testy. Porota ich skontroluje. SttaZiaci si idd po vysledok
k porote, ktora sa nachadza na konci ohnivej mile (chodnik osvetleny faklami, na konci ktorého je porota).
Porota ich posle do jednej z miestnosti. Vo velkom findle si postupujici sutaziaci pripravia vystupenie.
Ostatni ucastnici hlasuji pomocou SMS papierikov za najlepSieho skauta. Odporuc¢ame na motivovanie
hracov pripravit pre vyhercov rdzne ceny napr. tricko ,,Som SuperScout”...
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Homeless academy

nezndmy zdroj

Miesto: Iuka

Ciele: zadbava, odreagovanie sa

€as: 1,5 hod.

Potrebujte: vrece s ¢istymi smetami, igelitky, deka, flasa, baldny, velké kusy kartdnov, certifikaty

Pocas tejto hry sa kazdy hra¢ moéze stat bezdomovcom s prislusnym vzdelanim na vykonavanie tejto narocnej
,profesie”. Hraci sa na zaciatku aktivity rozdelia na mensie skupiny, max. na 5 skupin. Kazda skupina dostane
index na zapisovanie absolvovania predmetov a skupiny sa vydavaju hladat u¢ebne rozmiestnené rbzne
v okoli chaty. Na uspesné ukoncenie ,bezdomoveckej” akadémie je potrebné najst vsetkych 5 ucebni a
absolvovat vsetkych 5 predmetov. Predmety, ktoré treba absolvovat: smetiar - hladanie nejakého malého
predmetu vo vreci so smetami, priprava na zimu - ukradnutie a kotulanie klatov dreva po urcitej drahe,
policajnd razia — rychle pobalenie veci do igelitky (deka, flasa...) a Utek pred policiou cez prekazky, basketbal
— basketbal s balénom, stavba chatréi z velkych kusov karténov. Po absolvovani vsetkych uloh skupina
prichddza na Startovacie miesto, kde kazdy ziska certifikat.
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Hodnotenie s korenim

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: netradi¢né hodnotenie akcie

Cas: 20 minut

Potrebujete: obalky, rozne druhy korenin

Tato aktivita je uréend na koniec akcie. Hraci sa stretnd spolu v miestnosti, kde si spolo¢ne mies$aju véne
z roznych korenin do obalky, ktoré im maju pomdct zapamatat si dojmy z akcie.

Improliga

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost, dvor

Ciele: aktivita na podporu tvorivosti
Cas: 1,5 hodiny

Potrebujte: rozne rekvizity a kostymy

Hraci sa rozdelia do mensich skupin po troch-Styroch. Aktivita je zaloZzend na improvizaénych schopnostiach
hracov. V klobudku su nahadzané listky s roznymi ndmetmi na kratke divadelné scénky, ktoré si skupiny
Zrebuju pri odchode do vedlajSej miestnosti na pripravu, mechanizmus fungovania tejto aktivity je velmi
jednoduchy - skupina €.1 hra svoju scénku, pre skupiny ¢.3 a ¢.4 a skupina ¢.2 sa zatial vo vedlajSej miestnosti
pripravuje, ¢as na pripravu je len ten, pocas ktorého hra skupina ¢.1 svoju scénku. Potom zacina hrat skupina
¢.2, skupiny ¢.1 a €.4 sa pozeraju a skupina ¢€.3 pripravuje svoju scénku... Takto sa pokracuje az do vycerpania
papierikov z klobuka.

Kasino

Zlaty fond her Il

Miesto: Iuka

Ciele: zadbava, odreagovanie sa
Cas: 2 hod.

Potrebujte: ruletu, karty, kocky..., herné peniaze, vybavu do baru
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Hraci sa pred aktivitou oblec¢li do spolodenského obledenia, ktoré si mali priniest. Pred vstupom do
miestnosti, ktora je upravena ako kasino, sedi bankdr. U bankdra sa ziskavaju peniaze na hru tym, Ze hrac
ponukne nejaku sluzbu (napr. pocas celého kurzu bude niekomu umyvat esus, nauéi hrat niekoho na
gitare...), ktord banka ohodnoti istou sumou. Hraci postupne ziskavaju u bankara peniaze a hra sa pomaly
rozbieha. V miestnosti s rozostavené stoly s réznymi hazardnymi hrami — ruleta, karty, kocky... Ulohou
kazdého hraca je pocas hry nahrat v hazardnych hrach ¢o najviac penazi. Atmosféru sprijemriuje bar, ktory
ponuka za peniaze z hry r6zne mieSané napoje. Po ukonéeni hazardnych hier pokracuje drazba ponukanych
sluzieb, ktoré si mozu hradi kapit od spoluhracov, ktori ich zaloZili do banky. Pricom plati pravidlo, Zze danu
sluzbu treba do jedného roka po ukoncéeni kurzu splnit.

Kamasutra race

Fond her

Miesto: Iuka

Ciele: podpora timovej spoluprace

Cas: 2 hod.

Potrebujte: farebny krepovy papier na vyznacenie trasy, velky plagat s opisom jednotlivych pol6h, tabulky
na zapisovanie poléh, perd, stopky, megafén, voda na obcerstvovanie hracov

Na like vyznacime krepovym papierom okruh, na ktorom bude prebiehat pretek. Hraci sa postavia na
$tartovaciu ¢&iaru, kde im vysvetlime pravidld hry a jednotlivé polohy. Ulohou kaidého hraéa je v éasovom
limite ziskat ¢o najviac bodov. Hraci sa v priebehu hry na Startovacej ¢iare mozu spajat do rozne velkych
skupin, podla toho v akej polohe chcu trat bezat. PoCet bodov za danu polohu ziska kazdy hra¢ do svojej
tabulky:

1 noha - hrac skace na jednej nohe, ktord nemoze v priebehu obehu trate menit (1b)

2 nohy — hrac zoberie druhého hraca na chrbat(2b)

3 nohy — dvaja hraci sa postavia k sebe a zviaZu si spolu dotikajice nohy (3b)

4 nohy — dvaja hraci sa postavia k sebe chrbtami, chytia sa za ruky a takto bezia (4b)

6 no6h — traja ludia idu vo vlaciku za sebou (6b)

7 n6h — 3 hradi sa chytia do kriazku, beZia tak, Ze rotuju okolo hraca, ktori s strede skace na jednej nohe (7b)

8 n6h — Styria hraci nesu piateho, ktory drzi vpredu roztiahnuté ruky (8b)
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Land art

nezndmy zdroj

Miesto: Iuka, les...

Ciele: vnimanie kras prirody
Cas: 1 hod.

Potrebujete: kamene, listy, suché konare...

V dnesnej dobe ludia stracaju vztah k prirode. Neuvedomujeme si jej krasu a nerozvazne ju ni¢ime. Ako
alternativu k dneSnej dobe vznikol umelecky smer land art. Skladanie umeleckych diel z prirodnych
materidlov v krajine. Kazdy ucéastnik ma hodinku na to, aby vytvoril svoje umelecké dielo v krajine
z prirodnych materialov, ktoré najde (kamene, konare, listy...). Aktivitu ukonc¢ime prehliadkou vytvorenych
umeleckych diel...
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Letna a zimna krajina

realizacny tim OTAN 2012

Miesto: miestnost

Ciele: poukazant na rozdielny spbsob Zivota v ,,zapadnom a vychodnom* svete pred rokom 89

Cas: 3 hod.

Potrebujte: tabulky s oznacenim S$tatnej hranice, vela plachiet, Spagaty, kostymy pre pohrani¢nu straz,
material do prace, projektor, notebook, reproduktory

Ucastnici sa rano zobudia a celd chata je uz rozdelena na
polovicu plachtami, na ktorych su oznacenia Statnej hranice.
Cez stred chaty totiz vyrastol mur ako kedysi v Berline. Kazdy
hra¢ ma vedla seba poloZend karticku s charakterom
a zamestnanim fiktivnej osoby, ktord bude nasledujice
hodiny hrat. ,Mur” je straZzeny pohrani¢nou strazou, v zimnej
Casti rddio wvysiela rozhovory s predstavitelmi strany
o vitazstve ludu a prebiehajice politické procesy. Hradi
v zimnej Casti krajiny dostdvaju skromné ranajky, zatial co
v letnej Casti ¢akaju na hracov Svédske stoly. V zimnej Casti
krajiny, po ranajkdch nasleduje rozchod do prace — niektori

A v

idd pomahat do kuchyne, dalsi vyrabaju gulécky z hliny, $iju
tricka z papiera apod. Najlepsi robotnici su odmenovani
pobytom na Balatone, lavér svodou, kde si mézu mocit
nohy. Vletnej krajine vacsina ludi ide na dovolenku -
miestnost, kde sa premieta film, ostani robia jednoduché
prace. Hraci v letnej ¢asti m6ézu organizovat rézne podporné
akcie, napr. vyrabat a prehadzovat letdky, organizovat rbézne
demonstracie... Ak sa podobné snahy prejavia v zimnej Casti,

hraci su okamZite pohrani¢nou strdZzou odvedeni do vazenia - napr. mensieho skladu, kde zostavaju do konca

hry. Hra konéi po 2-3 hodinach, ked organizatori rozputaju masové demonstracie a Ucastnici odstrihnu
Spagaty, na ktorych visia oddelujuce plachty.
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Living colours

Zlaty fond her Il

Miesto: luka, dvor

Ciele: aktivita na odreagovanie
Cas: 30 minut

Potrebujte: rozne potravinarske farby, vedro pre kazdu skupinu, biele tricko pre kazdého hraca

Ucastnici sa rozdelia do mensich skupin. Kazda skupina dostane vedro plné vody zafarbené potravinarskou
farbou. Kazdy tim ma vlastni farbu, hra je obycajnou nahanackou, pocas ktorej sa nahana s rukou
namocenou vo farbe a na koniec vyhrava tim, ktorého farba je na Co najvdcSom mnoiZstve protihracov
z ostatnych timov.

List sebe

100 hier na rozvoj osobnosti

Miesto: miestnost

Ciele: uvedomit si ¢o chcem v Zivote dosiahnut, kam sa chcem posunut v najblizSom obdobi
Cas: 1 hodina

Potrebujte: papier, obdlka a pero pre kazdého, sviecky, prijemna hudba a prehravac

30




Tato aktivita je uréena na osobné zamyslenie sa nad tym, kde sa momentalne nachadza a kam by sa chcel
v najblizsom ¢ase posunut. Na zaciatku aktivity je potrebné navodit prijemnud atmosféru a pocit bezpedia.
Hraci vstupuju do miestnosti, kde si sadaju do kruhu na karimatky, na ktorych je pre kazdého pripravené
pero papier aobalka. V miestnosti hrd prijemna hudba, osvetlena je svieCckami alebo tlmenym svetlo.
U&astnici aktivity maju neobmedzeny €as , aby napisali list samému sebe, v ktorom sa sami oslovia a popisu,
kde sa momentalne nachadzaju v Zivote a kam by sa chceli posunut, obsah mézu zostavit lubovolne
a napisat si tam v podstate ¢okolvek. U¢astnici st upozorneni na, to Ze list nebude &itat nikto iny. Po dopisani
ho vloZia do obalky, napisu vlastnu adresu, vhodia do Skatule v strede miestnosti a odidu von, aby ostanych,

ktori eSte piSu nevyruSovali. Listy odloZi organizator aktivity a o rok posle uc¢astnikom postou.

Lucny konik

nezndmy zdroj

Miesto: luka, vaésia miestnost
Ciele: podpora timovej spoluprace
Cas: 15— 20 minut

Potrebujete: plachtu, pingpongovu lopticku
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Hradi chytia rozprestretd plachtu, na plachtu sa im hodi pingpongova lopticka alebo tenisova lopticka.
Ulohou timu je ju vyhadzovat tak, aby ju vydrzali vyhadzovat ¢o najdlhsie, aby lietala ¢o najvyssie.

Lietajuce ranajky

Fond her

Miesto: dvor, luka so stromami
Ciele: aktivita na odreagovanie
Cas: 45 minut

Potrebujte: Spagaty, pohdriky, vrecuskovy ¢aj, kockovy cukor, chlieb a natierku

Hraci si zoberu svoje hrnceky avydavaju sa do rozpravkovej krajiny ranajkovat. Prva zastavka je gejzir
s termdlnou vodou (hrniec plny hortcej vody na ¢aj), z ktorého si kazdy naberie do hrn¢eka. Druha zastavka
je Cajovy strom, na ktorého konaroch visia na Spagatikoch cajové vrecuska, kazdy sa postavi k jednému
a vyluhuje si nim caj. Tretia zastdvka je cukrovy strom, na ktorého kondroch visia na Spagatikoch kocky cukru
do ¢aju. Poslednou zastavkou je chlebovy strom, na ktorého konaroch na Spagatikoch visia chleby natreté
natierkou. KedZe sme v rozpravkovej krajine, zo stromov je zakazané davat jednotlivé veci dole, a preto sa
musi ¢aj ldhovat tak, Ze je vrecusko zavesené na kondri, to isté plati o cukre a chlieb sa tiez musi jest tak, ze
je zaveseny na konari.
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Manuskové divadla

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost, dvor

Ciele: aktivita na podporu tvorivosti

Cas: 3 hod.

Potrebujte: starSiu ponozku pre kazdého, gombiky, kusky latok, nite, ihly a fixky

Na zaciatku aktivity si hraci vyrobia jednoduché divadelné babky — marnusky zo starych ponoziek, tak Ze im
Ze hraci sa rozdelia na menSie skupiny a s tymito babkami pripravia kratSie divadielka. Na zaver vecer tieto
babkové divadielka zahraju niekde v strede dediny aj pre miestne deti.

Megascrable

nezndmy zdroj

Miesto: Iuka

Ciele: podpora a rozvoj timovej spoluprace
Cas: 1 hod.

Potrebujte: velky plan na hru scrable, karti¢ky s pismenkami, vreciska na pismenka, karticky

Hra je zvacSenou verziu stolovej hry Scrable. Na st6l rozprestrieme velky herny plan na hru Scrable
(nakresleny napr. na latke). Hracov rozdelime do styroch timov tak, aby v kazdom time bol rovnaky pocet
hracov a boli priblizne rovnako fyzicky vyrovnané. Kazdy tim sa postavi na jednu stranu stola, pri stole musi
byt vidy jeden hrac z timu, ktori pripravuje z pismen pozbieranych ostatnymi hraémi timu slovd, hrac stojaci
pri stole sa méze v priebehu hry menit s ostatnymi hraé¢mi z timu.

Vrecuska s pismenami su rozmiestnené na dobre viditelnych miestach do 50 m od stola. Hrac¢ si musi
vytiahnut z klobuka obmedzenie, ktoré ho bude sprevadzat pri ziskavani dalSieho pismena z vrecuska (napr.
musi sa k nemu plazit, skdkat na jednej nohe, skakat ako ,zaba“...).

Ked uZz ma hrac stojaci pri stole pripravené nejaké slovo, mdZe sa nahlasit rozhodcovi stojacemu pri stole
a vyloZi ho na plan. Platia pravidld ako pri hre Scrable. Slova sa musia napdjat na seba a mozu byt poloZzené
len v smere zlava doprava alebo zhora nadol. Po poloZeni na hraci plan sa s pismenami zo slova uz neméze
manipulovat a zapiSe sa pocet ziskanych bodov za dané slovo. Hrd sa dovtedy, pokial sa nemina vsetky
pismena. Na koniec vyhrava tim, ktori ziska najviac bodov za vsetky slova spolu.
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Messenrové vrcholy

Zlaty fond her | (upravené RT OTAN 2011)

Miesto: IUka, les (kopcovity terén)

Ciele: podpora timovej spoluprdce, rozvoj stratégie

Cas: 2 hod.

Potrebujte: kostymy a horolezecku vybavu pre organizatorov, krepovy papier, plan dobyvacich ciest pre
jednotlivé vrcholy, karticky s pocasim, karty oznacujlce vrcholy a kontrolné stitky z vrcholov

Hracom je ozndmené, Ze si maju pobalit veci na dva dni a Ze ich o desat minut ¢akdme pred chatou. Ked'sa
po desiatich minutach stretneme pred chatou, uz tam cakaju aj organizatori obleceni do zimnych vetroviek,
na ruksakoch maju navesané lana a cepiny. Po tom, ¢o sa zhromaZzdia vsetci hraci, organizatori pomaly za¢nu
vystupovat na nejaky blizky kopcek pri chate (do 30 m od chaty) alebo po rebriku na strechu. Zaistuju sa
lanami, povzbudzuju, ked dosiahnu vrchol, rozbalia vlajku a privitaju ucastnikov na velkom himaldjskom
zavode dobijania vrcholov.

Cestu do prvych vyskovych taborov a k jednotlivym vrcholom vyznadime krepovym papierom, na jednotlivé
vrcholy pripevnime tabulky s ndzvom aobal, v ktorom budud umiestnené kontrolné karticky s nazvom
vrcholu, ktoré dokazuju jeho zdolanie skupinou.
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Hracov rozdelime na skupiny po $tyroch hracoch. Ulohou kaidej skupiny je v éasovom limite zdolat ¢o
najviac vrcholov. V zdkladnom tdbore sa nachadza mapa vrcholov. Tu skupina nahlasi, ktory vrchol ide
zdolavat a sem sa vzdy musi vratit po zdolani vrcholu. Zo zakladného tabora zvyéajne vedu 2 cesty do prvych
vyskovych taborov, ktoré sa nachadzaju asi 500 metrov od chaty. Tu si skupina vytahuje z troch karticiek,
ktoré su v obalke (2x oblak a 1x sInko), ak si vytiahnu oblak musia sa vratit spat do zédkladného tabora, lebo
pocasie nedovoluje zdolanie vrcholu, ak sinko, mézu pokracovat na vrchol. Z prvych vyskovych taborov sa
cesta vetvi na niekolko smerov, k jednotlivym vrcholom (vzdialené 300- 500m od prvého vyskového tabora).
Ked' cela skupina vystupi na vrchol, méze si vybrat karticku z obalky a vratit sa do zakladného tabora, kde si
nahlasi novy vrchol. Vyhrdva skupina, ktord v ¢asovom limite dobije ¢o najviac vrcholov.

Vrcholy:
Mount Everest 8848m

K2 8611m
KancendZenga 8597m
Lhoce 8501m

Makalu 8481m
Dhaulagri 8172m,
Cho Oju 8153m
Nanga Pabarat 8126m

Mikado
realiza¢ny tim OTAN 2010
Miesto: miestnost, lUka, dvor

Ciele: aktivita na podporu tvorivého rieSenia problémov
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€as: 30 minut

Potrebujte: palice r6znej velkosti

Aktivita je zndmou hrou mikado len vo velkom prevedeni, namiesto Spajdli sa pouzivaju rézne dlhé palice.
Tie sa rozsypu na kopu a hradi ich postupne vytahuju tak, aby nepohli ostanymi, ina¢ si musia zobrat vsetky,
ktorymi pohli. Vyhrava hrac, ktory ma najmenej palic.

Nocny futbal

realizacny tim OTAN 2007
Miesto: luka, ihrisko
Ciele: recesia

Cas: 30 minut

Potrebujete: plastovu flasku, tyCinku, ktord po zlomeni svieti, 4 blikacky z bicykla

Hrat futbal cez den je celkom pohoda, ale zahrat si ho v noci... Oznacte si branky blikackami z bicykla, do
prazdnej plastovej flase dajte tycinku, aki pouzivaju rybari, ktora po zlomeni svieti a hra sa moze zacat.
Pozor na Urazy, najlepsia je svetld, mesacna noc.

Obiehacka

Zlaty fond her |

Miesto: riedky les, sad

Ciele: aktivita na odreagovanie
Cas: 10 — 15 minut
Potrebujete: papiere s Cislami

Pred zaciatkom aktivity poveSiame na stromy Cisla od jedna po tolko, kolko mame hracov v jednotlivych
skupinach. V skupinach musi byt rovnaky podet hracov. Skupiny sa postavia na Startovaciu ¢iaru a na povel
vybiehaju prvi hracdi zo skupin, hladaju strom ¢islo 1. Obehnu ho dobehnu k cielu zoberu za ruku hraca cislo 2
a obehnu strom ¢islo dva... Hru je mozné ozvlastnit eSte tym, Zze hraci maju na ociach kelimkové okuliare.
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Objav odkaz!

nezndmy zdroj

Miesto: ulica

Ciele: zaujimavy Uvod vikendovky
Cas: 30 minut

Potrebujete: hadanku v obalke

Uvod vikendovky mézete okorenit tym, Ze Géastnici dostanu pred akciou pokyn, napr. aby o piatej priéli na
Agatovu ulicu 27 v Martine. A tam v kontajneri nech objavia spravu a riadia sa podla nej. V sprave moze byt
hadanka, ktord ich dovedie na miesto stretnutia s organizatormi.

Obrazy v tme

nezndmy zdroj

Miesto: velka pokosend Iuka
Ciele: zaujimavé ukoncenie akcie
Cas: 30 minut

Potrebujete: sviecky ( aspor 100 kusov ), Spagat, stavbarsky meter

Tuto aktivitu je vhodné pripravit pred ukoncovacim ceremonidlom. Na luke pod kopcom, na ktorom bude
ukoncovaci ceremonidl, vytvorime zo svieCok zaujimavy obraz. Napr. v mdji 2007 sme na Tajomnom
hradisku pri prileZitosti 100 rokov skautingu vytvorili obrovsku stovku o rozmeroch 20x30m.

Penicilin

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: miestnost, Iuka a les

Ciele: podpora timovej spoluprace

Cas: 1-2,5hod.

Potrebujete: biele plaste, kostymy pre agentov, petardy, mikroskop, skimavky..., lyZe z dosiek, misky, voda,
Cajové sviecky, Spagat
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Aktivita zadina v ,laboratériu”, kde prave tim vedcov objavuje penicilin. Vedci st obleéeni v plastoch, nieco si
kreslia na tabulu. Zrazu do miestnosti vtrhnd agenti, ktori chcd patent ukradnut. Atmosféru mozete dotvorit
agentmi oble¢enymi v maskacoch, petardami, krikom...

Vedci rychlo balia kufriky a unikaju cez okno spolu s Uéastnikmi von. Vybehnd na nedaleky kopec, kde
vysvetlia hraCom, Ze teraz musia preniest kufrik na bezpecné miesto, kde ho pride prevziat statna jednotka
na ochranu patentov.

Prvd uloha: Prejst cez zaminované Uzemie. Hraci sa postavia na lyZze z dosiek a takto sa snaZia dostat cez
lGku. Daldie Ulohy sa plnia pocas cesty terénom. Staffaci sa spravaju prekvapivo, niekedy beZia ozlomkrky
a potom to striedaju s pomalou ch6édzou.

Druhd uloha: Spociva v nebezpecenstve chemickych zbrani, ktorymi by mohli byt zasiahnuti, a preto musia
niest v miske plnej vody zapalenu sviecku, ktorad signalizuje pritomnost nebezpeénych chemickych latok
v ovzdusi zhasnutim.

Tretia uloha: Tim zaregistroval nepriatelské senzory, na zemi mdze zostat napriklad len 10 néh a5 ruk
(volime podla poctu hracov).

Stvrtd uloha: Tato Uloha pokraduje uz dalej pocas celej cesty. Ak jeden uréeny staffak zakri¢i nohy a za¢ne
odpocitavat od 10, nikto nesmie mat nohy na zemi. Ak zac¢ne len odpocitavat od 10 vSetci sa musia skryt. Ak
zacne pocitat od 1 do 10 vietci k nemu musia pribehnut.

Piata tloha: Skupinky dostanu jednu rovnu palicu, ktord musia urdity ¢as niest na vystretych ukazovakoch.

Siesta uloha: Opat senzor, tentokrat sa viak ¢lenovia timu musia zmestit na ¢o najmensiu plochu, ktord
oznacime Spagatom.

Siedma uloha: KedZe nemozno kvoli bezpeénosti pouZit vysielacky, privolat statne jednotky je mozné len tak,
Ze na luke poskladame nejaky napis z tiel.

Aktivita kon¢&i niekde na polnej ceste, kde hradi stretnt $tatnu jednotku v aute (najlepsie s majakom). Statny
agenti vybehnu z auta, prevezmu kufrik a podakuju sa za ochranu patentu.

Posledny plamen

100 hier na rozvoj osobnosti
Miesto: Itka

Ciele: podpora timovej spoluprace
Cas: 30 — 45 minut

Potrebujete: zapalky
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Tato aktivita moze sluzit napr. ako rozcvi¢ka. Na luke nedaleko chaty hori ohen a Glohou kazdej skupiny je
vymysliet, ako ho dopravit z ohniska ku chate, kde maju zapilit sviecku, tak Ze pouZiju iba prirodné materialy,
ktoré ndjdu v okoli. Hra potrebuje zapojenie celého timu.

Preliezacka kruhu

nezndmy zdroj

Miesto: Itka

Ciele: uvedomenie si dblezitosti rozlozenia prace v skupine.
Cas: 15 — 25 minGt

Potrebujete: hrubsie lano

Na aktivitu potrebujeme pevnejSie horolezecké lano. Zviazeme ho a vSetci ho chytia a zdvihnd ho do vysky
pasu. Ulohou jedného hraca je vyliezt na lano a skusit po iom prejst dookola.

Prechod hranicou

realizacny tim OTAN 2006

Miesto: luka (bezmesaéna noc)
Ciele: orientdcia v nezndmom teréne
€as: 1,5 hod.

Potrebujete: mnoZstvo malych sviecok, 2 fakle, baterky

Ako ndmet na tuto hru ndm posluzi pohraniéné tzemie CSSR — ,, Zelezna opona .“ Na luke a v lese vytvorime
suvisly rad svie¢ok poloZzenych v zavaraninovych poharikoch dlhy cca 600 m (medzi svieckami cca 10 m).
Ulohou hracov je dostat sa do Rakuska na velvyslanectvo, ktoré je asi 500 m za hranicou a je oznacené
faklou. Organizatori robia pohrani€nu straz, ktora zadrziava emigrantov a dava ich do vdzenia. Vazenie tiez
strazia organizatori a na velvyslanectve sedi uUradnik, ktory vyddva nové statne obclianstva. Efekt moZzeme
zvysit dobovymi uniformami. Hru je vhodné hrat v bezmesacnej noci a vo vysokej trave (nie suchej — pozor
na poziar).
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Pod mostom je bomba!

realizacény tim OTAN 2007

Miesto: mesto, miestnost a luka (potrebné su vsetky)
Ciele: timbilding

Cas: 2,5 hod.

Potrebujete: ,,bombu”, klieste, vysielacky

Hru je najlepsie hrat pocas pochmurny podvecera, na mieste kde je vela tajomnych uli¢iek, ale s malou
premavkou. Na zadiatku hry sa skupiny snazia zadrzat teroristu, ktory sa pohybuje v uliciach a je oznaceny
zvlastnym znamenim. V uliciach sa tiez pohybuju aj jeho teroristicki spolupracovnici (organizatori), ktori sa
shazia prave zaistit agentov (Ucastnikov).

Po zaisteni odvedu agenti (Ucastnici) teroristu na vysluch, kde z neho musia dostat informacie o bombe,
ktora ma Cochvila vybuchnut. Stale treba zd6razrovat ¢asovy stres, bomba vybuchne o 30 minut...

Po zisteni informacii dostanu Stikacie klieste a vysielacku, musia sa dostat na miesto, kde sa nachadza
bomba, objavit ju a podla instrukcii od pyrotechnika cez vysielacku ju deaktivovat. Na vyrobe ,bomby” si
treba dat zaleZat, dotvara celkovy dojem.

Povedz, c¢o ¢itas

nezndmy zdroj

Miesto: luka, miestnost...

Ciele: inSpirovat ostatnych ndmetmi na dobré knihy
€as: 1,5 hod.

Potrebujete: kazdy si prinesie svoju oblubenu knihu

Kazdy dostane za ulohu priniest si
na akciu svoju obllibend knizku.
Po¢as  Uvodného  kruhu  si
rozprdvame o tychto knizkach,
preCo ich mame radi a tak...
apotom si ich odloZime do
spolo¢nej kniznice, z ktorej si ich
mobzeme pocas akcie poziciavat
a Citat si z nich.




Posolstva

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: Ucastnici si mdzu napisat odkazy, ktoré si uz nestihnud povedat...
Cas: 45 minut

Potrebujete: kazdy svoju fotku, papier a pero

Ucastnici si posadaju na konci akcie okolo stola, nalepia si na svoj papier fotku a podpisu sa pod fiu. Potom ju
posunu napravo a kazdy napiSe osobe, ktord momentalne ma, ¢o sa mu na nej pacilo/nepacilo, za o jej chce
podakovat, nieCo popriat...Takto papiere posivame az dovtedy, kym sa nevrati ku kazdému jeho papier. Kto
dostane svoj papier hned'si ho prehne, odlozi a predita si ho az doma...

Pavucina snov

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: uvedomit si, pre¢o som na tejto akcii a ¢o od nej oéakavam

Cas: 15-20 minut

Potrebujete: papieriky v tvare oblakov, obojstrannu pasku, pero pre kazdého a velku plachtu zavesenu pod
stropom

Pod stropom je natiahnutd velka plachta, ktora predstavuje oblohu. Kazdy ucastnik dostane papierik v tvare
oblaku a pero. Ulohou kaZdého je napisat si nar nejaky sen, ktory chce, aby sa mu splnil na tejto akcii. Po
dopisani ho prilepi obojstrannou paskou na plachtu natiahnutd pod stropom tak, aby nebolo vidiet ¢o je na
oblaku napisané.

Partizani

nezndmy zdroj

Miesto: luka, les

Ciele: aktivita na odreagovanie a podporu timovej spoluprace

Cas: 30 mint

Potrebujte: rdzne potravinarske farby, vedro pre kazdu skupinu, lekarske striekacky bez ihiel, kazdy ucastnik
biele si prinesie tricko
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Hradi sa rozdelia na dve skupiny. Kazda skupina dostane vedro plné vody zafarbené potravinarskou farbou.
Kazda skupinu ma vlastnu farbu a jej ulohou je vybojovat vlajku druhej skupiny. Ostreluje sa farbou zo
striekaciek, ked sa niekomu minie farba alebo je zasiahnuty protihra¢om, musi sa ist ozZivit k svojmu vedru.
Vyhrava skupina, ktorej sa podari prvej ukradnit vlajku protihracov.

Plaz

realizacny tim OTAN 2010

Miesto: Iuka

Ciele: zabava, odreagovanie sa

Cas: 30 minut

Potrebujte: detsky bazénik, Smykacia drahu, volejbalova lopta a siet, pohare, slamky, Sumienky, sine¢niky

Hraci sa rdno zobudzaju na nejaky ,letny hit,” ktory bezal v radidch posledné leto, su vyzvani, aby si obliekli
plavky, dali sinecné okuliare, pretoze o par minut otvaraju novu letnu plaz za chatou. Za chatou uz mame
pripraveny detsky bazénik, Smykaciu drahu a r6zne plazové hry (napr. volejbal). Barman miesa r6zne napoje
a podava na ranajky vyprazané langose. Aktivita je recesistickym zac¢iatkom dia.
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Prechod cez zénu do krajiny Ostrov

realizacny tim OTAN 2011

Miesto: luky, les

Ciele: aktivita na podporu timovej spoluprace
Cas: 2-3 hodiny

Potrebujte: rozne rekvizity a kostymy

Hra zacina tym, Ze hracom pride domov obalka, v ktorej su ,zajtrajSie noviny” — noviny, ktorych datum
vydania je den, ktorym zacina akcia. Titulnym ¢élankom je sprava o tom, Ze po nich bolo vyhlasené patranie,
lebo sa pokusili o Utek do krajiny ,,Ostrov.” V obalke sa nachadza aj falosny obciansky preukaz ob&ana krajiny
,Ostrov.”

Hraci vystlupia podla instrukcii v obalke z autobusu na istej autobusovej zastavke nedaleko chaty. Na
zastavke ich uz ¢akaju sprievodcovia, ktorych ulohou je dostat hracov ,cez zénu“ do krajiny ,Ostrov”.
Sprievodcovia sU organizatori prezleCeni za ¢udakov, maju roztrhané oblecenie a su zaSpineni od hliny.
Kazdy sprievodca ukaze na ludi, ktori p6jdu s nim a rychlo sa rozbehne do nedalekych krikov, kde Sepotom
vysvetli, aky je prechod cez zonu nebezpeény. Potom sa skupina vydava na cestu lesom, sprievodca sa sprava
schizofrenicky, meni rychlost chddze, miestami Sepka, potom kri¢i... Ak skupina uvidi v lese inych ludi,
okamZite sa uteka skryt. Sprievodca miestami vytahuje dazdnik, inokedy hadzZze pred seba konare a zistuje, Ci
tam nie je prepadlisko. V strede cesty zoberie jednému hrdcovi topanky z néh a zavesi si ich na hrdlo ako
nahrdelnik. Cela hra je zaloZzena na osobnosti sprievodcu, jeho hereckych schopnostiach a kostyme, ktory ma
obleceny. Tesne pred chatou sprievodca vytahuje flasu detského Sampanského, ktoré otvori a slavnostne so
skupinou vypije. Skupiny nezavisle na seba prichadzaju na chatu, kde uz c¢akaju organizatori, ktori sa
sprievodcovi podakuju a sprievodca utelie potom spat do lesa. Do chaty prichadzaju sprievodcovia uz
normalne obleceni a umyti.

Reklamy na veci, ktoré k nam prisli po roku 1989

realizacny tim OTAN 2009
Miesto: miestnost/ lika
Ciele: rozvoj tvorivosti
€as: 1,5 hod.

Potrebujete: baliace papiere, vodové farby

Kazdd skupina si vyzrebuje reklamu na jednu vec ( napr. Coca-cola, Mercedes... ). U¢astnici maju urcity ¢as na
vymyslenie reklamy a namalovanie bilbordu. Nakoniec jednotlivé reklamy ucastnici zahraju a vystavia svoje
bilboardy.
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Redakcia

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: ulice a miestnost

Ciele: naudit sa vyvarat amatérsky ¢asopis

Cas: 3-4 hod.

Potrebujete: pre kazdu skupinu notebook, papiere a pera pre ,novinarov“, pripadne diktafény
a fotoaparaty...

Aktivita zacina introm, kde mnich prepisuje knihy. Potom sa doba zmeni a on uZ piSe na notebooku a nieco
vytla¢i na tladiarni. KaZzdd skupina si vyirebuje jednu tému (bulvar, hospodarske noviny,
finanéna/ekonomicka kriza, vidiecke revue...). Nasledne dostane redakciu ( stél ), notebook, papiere, pera...
Na zadanu tému ma vytvorit ¢asopis. Hraci rozdelia dlohy a zacdinaju ,lovit” ¢lanky, fotia fotky, chodia robit
reportdze... po uplynuti limitu ¢asopisy vytla¢ime na kancelarskej tlaciarni a ohodnotime ich. Nasledne moze
pokracovat diskusia napriklad o doleZitosti amatérskych ¢asopisov v zbore...

Rozcvicka ako papier

nezndamy zdroj

Miesto: miestnost, lika

Ciele: zadbava, odreagovanie sa
Cas: 10 minat

Potrebujte: papiere

Hraci sa na zaCiatku rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice dostane harok papiera. Tento papier méze réznymi
spbsobmi ohybat. Druhy z dvojice sa musi ohybat presne takymi smermi ,ako ohyba harok papiera. Potom sa
roly vymenia.
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Siesta v tieni stromov

nezndmy zdroj

Miesto: Itka

Ciele: zaujimavy oddych

Cas: 45 minut

Potrebujete: CD prehrdavac, CD s rozpravkou

Kazdy si po obede zoberie karimatku a vyberieme sa niekde do tiefia stromov. Pohodlne si lahneme
a pustime si rozpravku alebo ju niekto bude ¢itat. A takto naberieme energiu na poobedriajsi program.

Slavnostna vecera

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: navodenie slavnostnej atmosféry
Cas: 1 hod.

Potrebujete: biele obrusy, sviecky, obleky pre staffakov, CD prehrdvac, CD so slavnostnou hudbou

Ucastnici prichadzaji na chatu u# za tmy. Vjedalni su pripravené slavnostné stoly. Celd miestnost je
osvetlena svieckami, na stoloch su biele obrusy av pozadi hrd vazna hudba. Vyzveme uUcastnikov, aby si
obliekli slavnostné oblecenie, ktoré si mali priniest... V3etci sa usadime a ¢asnici zacinaju podavat veceru
s niekolkymi chodmi.

Spatna vizba + -

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: ziskanie spatnej vazby o preZitom vikende

Cas: 30 mint

Potrebujete: baliaci papier, lepiaca paska, fixky

Na stenu nalepime velky baliaci papier. Rozdelime si ho na dve casti, do jednej budeme pisat ¢o sa nam
pacilo a do druhej o sa nam nepacilo. U&astnici hovoria, v ktorej €asti by mali byt veci napisané,. Spolo¢ne

diskutujeme...
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Strom priani

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: miestnost

Ciele: uvedomit si, pre¢o som na tejto akcii a ¢o od nej oéakavam

Cas: 10 — 15 minut

Potrebujete: na baliacom papieri nakresleny strom, pre kazdého maly papierik a pero, lepidlo

Na stenu nalepime velky strom nakresleny na baliacom papieri. Pustime relaxa¢nu hudbu, rozddme papieriky
a pera. Kazdy sa ma stiSit a porozmyslat, preco priSiel na tuto akciu a ¢o od nej ocakava. Potom svoje
myslienky napisat na papierik zalepit a prilepit na strom priani, aby sa nedalo preditat, ¢o je tam napisané.
Pri odchode z akcie domov si kazdy zoberie svoje prianie. Potom nasleduje reflexia, najlepsie v mensich
a lubovolne volenych skupinach - naplnili sa vase ocakavania, resp. boli prekonané? Keby sa vedeli vratit
v Case, zopakovali by si to? Co by zmenili? Co by chceli prezit opat?

Stavba ropovodu

realizacny tim OTAN 2012
Miesto: lUka, dvor

Ciele: rozvoj timovej spoluprace
Cas: 2 hod.

Potrebujete: dostatok kartonov, noZnice, lepiacu pasku,
Spagaty a malé hrackarske auti¢ko

Ucastnici sa rozdelia do mensich skupin. Rozdelime medzi
nich ,,stavebny material” a Glohou kazdej skupiny je vytvorit
v ¢asovom limite 90 minut ropovod — drahu pre malé auticko.
Po uplynuti c¢asového limitu odskisame jednotlivé ropovody
a najdlhsi funkény ropovod vyhra.
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Svetova banka

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: aktivita na podporu timovej spoluprace a pochopenie ,,nespravodlivého fungovania sveta“
Cas: 1 hod.

Potrebujte: papiere, pravitka, ceruzky, noznice, kruzidla, uhlomery...

Hraci sa rozdelia na mensie skupiny, pocet clenov jednotlivych skupin je charakteristicky pre dané Staty.
Kazda skupina predstavuje nejaky $tat a na zdklade toho dostane ,nerastné suroviny a technoldgie.” Napr.
skupina, ktora predstavuje nejaku africki krajinu, dostane vela surovin (papierov) a malo technoldgii
(noZnice, kruZidla...), Svajciarsko naopak ziska vela technoldgii a malo surovin...

Na velkom papieri si predkreslené rbézne tvary (kruh, Stvorec, trojuholnik...), ktoré majd bodové
ohodnotenie, ktoré sa mdze v priebehu hry menit podla toho, ako sa dany tvar predava. Bodové
ohodnotenia su na zaciatku hry nastavené podla toho, ako zloZité je dany tvar vyrobit.

Ulohou kaidej skupiny je ziskat pocas hry €o najviac tvarov a predat ich ,Svetovej banke.” Skupiny mézu
pocas hry navzajom medzi sebou vymienat suroviny za technoldgie a opac¢ne. Hra trva obmedzeny ¢as alebo
do minutia vSetkych surovin.
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Svietniky

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: rozvoj tvorivosti
Cas: 20 minut
Potrebujete: farby na sklo

Kazdy si ma priniest na akciu maly zavaraninovy pohdar. Pocas
tejto aktivity si hned na zaliatku tieto pohdriky pofarbime
farbami na sklo a nasledne ich méZeme pouzivat pocas roznych
aktivit ako svietniky, aby nam nesfuiklo sviecky, ked sme von
a dnu, aby sme nepokvapkali stoly voskom.

Séfkuchar bez capice

100 hier na rozvoj osobnosti

Miesto: miestnost, dvor

Ciele: rozvoj tvorivého rieSenia problémov

Cas: 2 hodiny

Potrebuijte: stoly, vari¢e, kuchynské naradie a suroviny

Hraci sa rozdelia do mensich skupin. KaZda skupina dostane st6l, vari¢ a zakladné kuchynské naradie. Ulohou
kazdej skupiny je pripravit v casovom limite 2 hodiny ¢o najzaujimavejsie a najchutnejsie jedlo. Jednotlivé
suroviny na pripravu jedal (mlieko, puding, cestoviny...) sa daju ziskat splnenim rézne naroc¢nych uloh. Po
ukonceni ¢asového limitu su jednotlivé jedla ohodnotené séfkucharskou komisiou a najlepsi tim ziska nejaku
»prestiznu” cenu a certifikat.
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Tanciaren

Zlaty fond her Il (upravené RT OTAN 2012)

Miesto: miestnost

Ciele: rozvoj neverbélnej komunikacie, zazitkové prezitie dejin Ceskoslovenska

Cas: 3 hodiny

Potrebujte: dostatok kostymov a rekvizit pre organizatorov (obleky, vojenské uniformy...), prehravac na
hudbu a playlist pesniciek, projektor, notebook, vybavu do baru a drobné obcerstvenie

Aspon hodinu pred zaciatkom aktivitu zvoldme hracov a vysvetlime im, o ¢o pdjde. Hraci maju cas, aby sa
umyli, ucesali a obliekli do sldvnostného oblecenia, ktoré nosili ich stari rodicia. Kazdému pripravime rolu,
ktord bude pocas vcera hrat, tuto rolu kazdy dostane napisani na papieriku. Niekolkokrat upozornime
hracov, Ze poclas veCera nesmu rozpravat avsetko mozu vyjadrovat len neverbélne. Po hodine sa hraci
zhromazdia pred dverami tanciarne, ktorud organizatori pripravia a vyzdobia. Kazdy sa poslednykrat pozrie do
zrkadla a vstupi dnu. Na dverach je velky plagat s mottom: ,Obdobia sa menia, ale charaktery zostavaju!“
V miestnosti je bar, vktorom sa poddvaju r6zne mieSané ndpoje a drobné obcerstvenie. Pocas hry sa
striedaju tanecné kold réznych obdobi, v ktorych hra hudba daného obdobia a vznikaju rézne konfliktné
situacie, ktoré vyvoldvaju organizatori, ktori prichddzaju do miestnosti. Barman vidy po pusteni hudby
daného obdobia otoéi na stene kalendar na prislusny rok a zavesi novy portrét ¢eskoslovenského prezidenta.
Hraci na zaklade svojich charakterov, ktoré hraji mdzu do problémov zasahovat, ale na rozdiel od
organizatorov nemdézu rozpravat.

1918: hra swing

Do miestnosti prichadza skupina zbohatlikov, ktori flirtuju s pritomnymi dedinskymi diev¢inami.

1933: hra swing
Prichadza hospodarska kriza, prichadzaji mladi komunisti, ktori recituju agitacné basnicky.

1939: zvuk sirén, hlasenia z radia

Do miestnosti vbehne dievca s Zidovskou hviezdou na ruke, ukryje sa pod stol o chvilu vbehnu gestapaci
v uniformdch, hladaju Zidov. Objavia dievéa, zoberl ju so sebou z miestnosti, pri odchode vhodia do
miestnosti petardu.

1945: harmoniky, ¢astusky

Prichadzaju vojaci Cervenej armady s ¢ervenymi hviezdami na uniforméch, prichddza aj letec z Britanie,
ktorého ruski vojaci oznacia za kolaboranta.

1948: budovatelké piesne

Prichadzaju €lenovia KSC, volaju [udi na brigddu a zosmie$iiuju lepsie oble¢enych hracov.

1965: hipisacke piesne

Do miestnosti vbehne skupinka hipisakov.
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1968: na stenu sa premietaju videa z augusta 1968

1975: normalizacné piesne
Do tanéiarne prichadzaju prislugnici STB a vypoéuvaju jednotlivych hracov ohladom ich pribuznych, ktori ugli
v roku 1968 na ,,zapad.”

1989: hra piesen Slubili sme si lasku

Do miestnosti vchadzaju organizatori stransparentmi (Havel na hrad! Zruste stranul...) Za nimi vtrhne
skupina policajtov so Stitmi aza¢nd demonstrantov bit. Hraci vytiahnu klUce azaénd hadzat kvety na
policajtov. Policajti nakoniec utekaju z miestnosti.

1993: hra Slovenska hymna a potom hity 90-tych rokov

Do miestnosti prichddza Meciar s Klausom avelkou mapou Ceskolovenska, ktori spoloéne noZnicami
rozstrihnt na Slovensko a Cesko.

2012: hraju sucasné hity

Do miestnosti vbehnd demonstranti s bananmi a vykrikuju hesla ,Gorily za mreze” a pod.

Po dohrani poslednej pesni¢ky hraci zaénu postupne vychadzat z miestnosti, kazdy sa pozrie do zrkadla
a mbze zacat opat rozpréavat. Po aktivite nasleduje rewiev, pocas ktorého sa snazime oSetrit negativne
pocity, predovsetkym pri hracoch, ktori mali hrat negativne postavy. Hra je velmi naro¢na na organizaciu,
odporuc¢ame ju uvadzat len zohranym skupinam, organizatorom, ktori maju dobré herecké schopnosti
a dokdazu spolupracovat na naroénej hre, kde ni¢ nemoze meskat, inac aktivita zacne stracat zmysel.
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Tienové intro

nezndmy zdroj
Miesto: luka, miestnost

Co potrebujete: plachtu, konstrukciu na jej pripevnenie, premietacku, ozvuéenie, pripadne pomocky na
tienové divadlo

Intro nemusi byt len obycajna scénka na zaciatku akcie. Ak ju zahrame za platnom, na ktoré zo zadnej strany
svieti nejaké svetlo, dosiahneme zaujimavy efekt. Odporuéame ako zdroj svetla staru detskd premietacku,
ma ostré a silné svetlo.

Vecernicek

realizacny tim OTAN 2007

Miesto: miestnost

Ciele: recesia, uvolnenie atmosféry
Cas: 10 — 15 minGt

Potrebujete: baranicu, kozusok, plysového psa, zvucku vecernicka, diaprojektor, diafilm nejakej rozpravky

Aktivita je vhodnd pred spankom. Ucastnici sedia na stoli¢kach, v miestnosti je pritmie, zrazu za¢ne hrat
hudba vecerni¢ka. Do miestnosti vojde starcek v baranici, taha za sebou plysového psika, zapali svie¢ky po
miestnosti, kym dohrd hudba, vytrati sa zmiestnosti. Na stenu zacheme premietat rozpravku
z diapremietacky (najdete ju na nejakej starej povale...). Rozpravka je sprevadzand original dabingom
niektorého zo staffakov. Po rozpravke opéat pride dedusko Vecerniek, zhasne vsetky hviezdi¢ky a Sup do
spacakov.

Vedecké sympozium

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: miestnost

Ciele: spoznavanie Ucastnikov navzajom medzi sebou este pred akciou
€as: 30 — 60 minut ( podla dizky a poétu prezentacii)

Potrebujete: notebook, dataprojektor, icastnici prinesu svoje prezentacie
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Na tuto aktivitu sa musia pripravit hraci eSte doma. Asi dva tyzdne pred akciou ich rozdelte do timov. Kazdy
dostane na e-mail alebo listom kontakty na ostatnych ¢lenov svojej skupiny a vysvetlenie ulohy. Kazda
skupina ma vymysliet a pripravit si prezentaciu svojho vynalezu, ktori spolo¢ne vymyslia. Bud' v Power
pointe alebo na plagate. Pripravit si technicky nakres alebo dokonca praktickd ukazku! Hned na zaciatku
akcie zorganizujeme malé vedecké sympdzium, kde skupiny svoje vyndlezy aj predstavia a ukonéime ho
malou recepciou.

Vitajte na vedeckom sympoziu!

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: autobusova zastavka

Ciele: navodenie atmosféry

Cas: 10 — 15 minut

Potrebujete: obleky pre staffakov, cerveny koberec, CD prehrdvac, CD so slavnostnou hudbou, detské
Sampanské, plastové pohariky, vitaci transparent

Ked robime celd akciu na Styl vedeckého sympdzia, aj privitanie Ucastnikov musi byt sldvnostné, kedze
ocakavame uznavané osobnosti. Na autobusovl zastavku prideme vitat Ucastnikov v oblekoch a s Ciernymi
okuliarmi. Pri otvoreni dveri autobusu rozprestrieme cerveny koberec, kazdému osobne podame ruku,
nalievame vychladené detské Sampanské...

Vodnik

Zlaty fond her Il

Miesto: Itka

Ciele: vyblaznenie sa, odreagovanie
Cas: 30 minut

Potrebujete: vedra, vodu, lyzicky

Ucastnici sa rozdelia na mengie skupiny, kazda skupina dostane jedno vedro plné vody, tlohou je to vedro
vyprazdnit pomocou lyziciek, ktorych obsah nosime za ¢iaru vzdialent aspori 15 metrov. Hrame ako sutaz
skupin.

52




Vykupné

realizacny tim OTAN 2010

Miesto: ulice mesta

Ciele: odburavanie bariér vo vystupovani na verejnosti
Cas: 1 hodina

Potrebujte: kostymy pre mafianov

Tato aktivita sa da pouZit ako sucast vacsej hry a mbze slizit ako jej ukonéenie. Hradi sa dozvedia z telefonu,
Ze nejaka pre nich dolezZita osoba (vedec, ktory ma proti liek, agent s informaciami...treba to prispdsobit
vasmu libretu) bol uneseny mafianmi, ktori Ziadaju za jeho vydanie isté vykupné napr. 3 €, avSak
podmienkou je, Ze budld rozmenené na 1 a 2 centové mince. Hraci maju presne 1 hodinu na to, aby sumu
vyzbierali a rozmenili ju. Nesmu v3ak byt ndpadni, aby si ich nevsimla policia, a preto je zakdzané celd sumu
rozmenit v banke alebo nejakom vdésom obchode pri pokladni. Hra konéi na nejakom vaésom parkovisku,
kde prebehne vymena penazi za zajatca.

Vymotavanie zo systému

realizacny tim OTAN 2009

Miesto: miestnost, lika, les, potok...

Ciele: pohlad na dnesny svet z iného uhla pohladu, teambuilding, adrenalin a zazitky
€as: 3,5 -4 hod.

Potrebujete: farebné Spagaty, lana, horolezecké sedaky , pitnad voda, Satka pre kazdého

Kazdému ucastnikovi uviazeme na ruku Spagat, ktory spaja celd skupinu. Medzi ucastnikmi nechame asi
metrové rozstupy. Na oci si daju Satky a zavedieme ich do miestnosti. Hra sa odohrdva v roku 2355, zacne tu
rozpravanie o tom, ako vynalezy a vydobytky techniky strpéuju Zivot ludom na Zemi. Musia sa premiestriovat
len pomocou dopravnych prostriedkov, pretoZe vzduch vonku je nedychatelny, vo vzduchu je tolko
chemikalii, Ze ani poriadne nevidia... Jeden zo staffakov ich prehovara k tomu, aby sa s nim vybrali do ,Zény,”
do Uzemia, ktoré vyzera ako v roku 2009. Nato vSak do miestnosti vbehnu statni agenti, propagujuci pokrok
[udstva a sprievodcu zaénu bit. Ten chyta prvého Ucastnika za ruku a poméha im dostat sa von z miestnosti
cez okno.

Prva uloha: Hraci sa musia dostat von z dediny. Maju zaviazané oci a su zviazani Spagatom, sprievodca a jeho
pomocnik mu pomdahaji. Ked sa dostaneme von zdediny, hraéi si mézu dat dole Satky a Spagaty
porozrezavat napr. kamerimi.

53




Druhd uloha: Hradi sa maju dostat cez potok v ¢asovom limite tak, Ze maju napriklad len 6 dotykov. Kazdy
dalsi dotyk znamena ochrnutie koncatiny a jej nasledné umftvenie na 20 minut (hra¢ koncatinu nesmie
pouzivat).

Tretia uloha: Za sebou nemozno zanechdavat stopy, pretoze agenti su tesne za nami. Dalej treba pokracovat
korytom potoka aspori 50 metrov. U¢astnikov s poraneniami z predoslej tlohy treba niest.

Stvrtd uloha: Hradi sa postavia za seba, rozkrocia si nohy a postvaju postupne vietkych hracov popod seba.
Hrac, ktory sa dostane na zaciatok sa postavi a takto pokracuju, kym sa nevystriedaju vsetci.

Piata uloha: Vsetci sa musia dostat cez pavudiny laserov, tak aby nezazvonil zvonéek, ktory je priviazany na
siet. Kazdou dierou v sieti méze ist len jeden hraé. Ti, ktorym zazvoni zvoncéek si musia nabrat plné Usta vody
a povedat , Inenhotep.”

Siesta uloha: Hraci si lahnu za seba (hlava — nohy). Z konca vidy vybehne jeden prebehne popri vietkych
a lahne si na zaciatok radu, pokym sa vsetci nevystriedaju.

Siedma uloha: Opét lasery (Spagaty roznych farieb), tento krat ponatahované za sebou v roznych vyskach.
Jednu farbu treba podliezt a druhu preliezt.

Osma uloha: Vietkych hracov treba poprekladat cez natiahnuté lano vo vyske asi 1,5 metra.

Deviata uloha: Poslednd uloha je naro¢nd na timovu spolupracu. Na strome vo vySke asi 4,5m je uviazané
lano. Jeden uUcastnik sa o to lano zapne horolezeckym sedakom. Ostatni mu napinaju lano, aby sa dostal az
k stromu a spustil sa po lane spat. Touto Ulohou hra kondéi. Najlepsie, ak hra konéi v noci alebo v polosere,
pocas cesty spat na chatu si rozpravame dojmy z hry a nechavame dozniet atmosféru.
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Zachrana sveta

realizacny tim OTAN 2012

Miesto: Iuky, les s potokom

Ciele: aktivita na podporu timovej spoluprace

Cas: 3-4 hodiny

Potrebujte: Spagdty, land, horolezecku vystroj, balédny, maku, kalendar, pera, bomba, kasa, lyzice, fakle

Hra nadvéazuje na predchadzajuce dni, pocas ktorych Sirime poplasné spravy o prichadzajicom konci sveta
pomocou novin. Nahle, napr. pocas vecere, do miestnosti vbehni zamaskovani sektari, ktori prinatia lahnuat
si hracov na zem. Kazdému hracovi zaviazu oci a v mensich skupinkach im poviazu spolu ruky Spagatom.

Jednotlivé skupiny si odvedené do réznych miestnosti, v ktorych hra strasidelna hudba. Po urcitom case
vbehnd do miestnosti sprievodcovia (organizatori), ktorych uUlohou je oslobodit skupiny a spolu s nimi
zachranit svet pred absolitnym koncom. Je potrebné, aby hra zadinala az po zotmeni. Medzi $tartom
jednotlivych skupin musia byt aspor 10 mindatové rozostupy.

Prva uloha: Hradi maju roztrhat Spagat, ktorym s pospdjani pomocou kameriov, praciek na opaskoch a pod.

Druha uloha: Hraci v sprievode sprievodcu prichadzaju k ceste, ktora je vSak zaplavena lavou, a preto musia
pokracovat priekopou.

Tretia Uloha: Hradi prichadzaju k rure, ktora vedie popod cestu, ich tlohou je preliezt cez tuto ruru.

Stvrtd uloha: Aby po sebe zahladili stopy, dalsi Usek musia pokracovat po potoku. Potom prichadzaju
k Spagatom, natiahnutym tesne ponad hladinu, Glohou hracov je popod tieto Spagaty preplavat.

Piata Uloha: Hraci prichadzaju k sektarom, ktori s obleceni v bielom a stoja okolo ohfia. Ulohou hracov je
najst vich okoli, hrniec so zelenou kasSou, cez ktord sa musia prejest, lebo na spodku hrnca je kéd na
zastavenie bomby, ktora tika vedla hrnca.

Siesta uloha: Sprievodca upozorni na to, 7e v skupine je zradca. Odhalit sa da len tak, Ye podozrivého
prenesieme ponad horiace fakle.

Siedma uloha: Skupina prichadza k ,priepasti, ponad ktoru je pevne natiahnutd vo vodorovnej polohe
pavucina z lan. Hracdi sa musia dostat na druhu stranu.

Osma uloha: Skupina prichddza k stromu, na ktorom su vo vyske zavesené baldny naplnené mukou. Jeden
hrac si oblecie horolezecky sedék, ostatni ho vytiahnu pomocou kladky k balénom a jeho dlohou je roztrhnat
balény a objavit v nich odkaz. Ulohu staZuje oblak prachu z muky.
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Deviata uUloha: Skupina prichadza k zamaskovanym vestcom, ktory predpokladali koniec sveta. Ti stoja pri
ohni a podaju skupine maysky kalendar, ktory konéi v roku 2012. Ulohou skupiny je v limite jednej minuty
dopisat ¢o najviac rokov do kalendéra a tym prediZit existenciu sveta.

Po prichode na chatu ¢akaju na skupiny reportéri z televizie a zachranari, ktori oSetruju drobné porania.

Zaregistrujte sa!

nezndmy zdroj

Miesto: miestnost

Ciele: vybavenie formalnych veci zabavnou formou
Cas: 45 minut

Potrebujete: prezencné listiny, tematické rekvizity a kostymy

Aj z registracie sa da urobit udalost vecera, ak pri registracnom stole sedia pani v oblekoch, na stole maju
poloZeny telefén zo 60-tich rokov a pisaci stroj. Registracia sa da vidy prispésobit téme, ak sa idete hrat
napr. na rytierov, zatemnite okna, zapalte sviecky, pustite historickd hudbu...

Zvitanie s miestom

nezndmy zdroj

Miesto: pekné miesto s vyhladom

Ciele: uvedomenie si krasy a precitenie miestnej krajiny
Cas: 20 minut

Potrebujete: pekné miesto

Atmosféru tejto aktivity je potrebné navodit uzZ cestou z chaty na miesto aktivity — Gc¢astnici kracaju pomaly a
potichu, maju si véimat okolitd krajinu... U¢astnici sa postavia do kruhu, jeden zo staffikov im zacne
rozpravat o pamati krajiny, o jej dejinach... Potom sa rozidu Uéastnici do krajiny, aby sa s fiou kazdy osobne
zvital. Po 10-15 mindtach niekto z organizatorov zahra na pistale alebo fujare. Na tento signal sa stretneme
opat v kruhu a potom sa vyto¢ime tvarou von z kruhu a pozdravime 4 svetové strany. Chvilu eSte zostaneme
v tichosti stat a potom sa pomaly vratime na chatu a cestou nechame dozniet atmosféru.
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Slova na cestu

Tato brozura je skoro na konci, verim, Ze vas in3piruje nieo zaujimavé zrealizovat, pretoze pokial recepty
z nej neskusite uvarit v skuto¢nom svete stane sa zbyto¢nou a zapadne prachom na policke. Verim, Ze sa
nikto nebude na mna hnevat, Ze som mu ukradol nejaky napad, pri vsetkych aktivitach, kde poznam zdroj ho
aj plne uvddzam.

Tato brozura je polotovarom, ktory ak chcete dokondit, treba poriadne osdchat v ruksaku, nechtiac
pooblievate farbou pri dakej hry, zabudnut na trave a okupat v rose... A hlavne snazit sa aktivity v nej spisané
skutocne prezit a nezabudnut ich pripravit aj pre druhych!

Ja vdm budem, drZat palce, aby sa vdm to podarilo! Zeldm krasne vikendy, pIné zaZitkov a dobrodruZstiev,
ktoré polepia vase kamaratstva na cely Zivot. Vela sInka nad hlavou a v dusi!

Na zaver sa chcem podakovat vsetkym, ktori uverili myslienke zazitkového kurzu OTAN a pomohli alebo ju
pomahaju realizovat dodnes. Bez nich by tato brozdra nikdy nevznikla, pretoze by nemala byt ¢im naplnena.
Specialna vdaka patri predovietkym Michalovi Parobkovi — Kikovi, Matejovi Fekiaéovi — Fekymu a Martinovi
Malovi — BendZimu, ktori tvoria stale jadro realizacného timu a najviac sa zasluzili o existenciu tohto kurzu.

Za rozmanité a prospesné poznamky ku konceptu broZiry sa chcem podakovat Miriam Olosovej - Many.

Velka vdaka taktiez patri Nadacii pre deti Slovenska, ktora financne podporila vydanie tejto publikacii

Martin Cerovsky

april 2013, v dome pri rieke pod lesom
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Skautské centrum Zvolenska Slatina

"Skautské centrum Zvolenska Slatina" sa nachadza v dedine Zvolenska Slatina, ktord lezi 12 km vychodne od
Zvolena. Centrum sidli v ¢iastocne zrekonStruovanom starSom dome, ku ktorému prinaleZi 6-arova zahrada.

=  Miesto na skautské kurzy, planovacie vikendy, motivacné vikendovky...
Skautské centrum Zvolenskd Slatina ma kapacitu 18 ludi, ktori mozu prespat v skromnych
podmienkach na matracoch a karimatkach na zemi. V centre sa nachadza plne vybavena kuchynka so
zakladnymi kuchynskymi potrebami a taktiez je vybavena pre 18 ludi taniermi, poharmi a pribormi.
Mdame kupeltiu vybavend WC a sprchovym kutom. Priestor je vhodny na organizovanie mensich
kurzov, planovacich vikendov, mensich akcii pre skautské oddiely... Organizatori kurzov a skoleni
maju k dispozicii dataprojektor a zvukovu techniku.

» Cajoviia
Mala ¢ajovniia, ktord je sucastou centra, je ¢arovnym miestom, kde si mbzete oddychnut a nacerpat
nové sily pri voriavom cajiku alebo kavicke v kruhu priatelov. Na osvieZenie tela i mysle si mozZete
vybrat zo Sirokej ponuky aromatickych, ¢iernych, zelenych ¢&i ovocnych ¢ajov i kdv z rozliénych Casti
sveta. Caj sa podava v krasnej keramike od miestneho hrn¢iara.
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Umelecké dielne a zahradna pec
Pocas pobytov je moziné vyuzit nase umelecké dielne, vdaka ktorym mozZete v sebe prebudit
umeleckého fotografa, rezbara alebo hrnciara.

Kipelfia je prispbsobena tak, Zze sa da vyuzivat aj ako fotokomora urfenda na vyvolavanie
Ciernobielych fotografii. Vyskusajte si odfotit fotku tradi¢nou ,zrkadlovkou” na film, a potom si ju
vyvolajte v naSsom fotolaboratdriu. Pre tych, ¢o maju radi tradicné remesla, mame pripraveny
hrnciarsky kruh a rezbarske dlata ur¢ené na vyrezavanie z dreva.

Co tak si dat na rafiajky cerstvy teply chlebik rovno z pece? U nas to nie je nemoziné! V skautskej
zahrade mame postavenu zdhradnl pec uréend na pecenie chleba, pizze, koladCov... Treba uzZ len
zakurit, zamiesit cesto a o 3 hodinky mate éerstvy chlebik, pizzu alebo kolac na stole!

Zahrada — miesto neobmedzenych moznosti

V letnych mesiacoch st vo vonkajsich priestoroch k dispozicii rézne zaujimavé atrakcie — pat metrov
vysoka horolezeckd stena s lahsimi aj tazsimi cestami. Pre tych, ¢o radsej lietaju do vysin, mame
pripravenu velkd trampolinu na skdkanie a hojdacku, a ti, Co radSej zostavaju na zemi, si zatial mézu
zahrat stolny tenis. TaktieZ tu najdete velky altanok so ,zelenou” zatrdvnenou strechou, v ktorom sa

da tvorit, prednasat, obedovat, grilovat na zdhradnom grile alebo len tak rozpravat v tieni...

Viac informdcii o Skautskom centre Zvolenska Slatina najdete na webstranke:
www.korcin.webnode.sk/skautske-centrum-zvolenska-slatina/
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O autoroch...

Martin Cerovsky - Cero — Studuje ekolégiu aochranu
biodiverzity na Fakulte ekolégie aenvironmentalistiky vo
Zvolene. Vyse 10 rokov je ¢lenom organizacie Slovensky
skauting. V roku 2006 zalozZil zazitkovy kurz OTAN, v ktorého
realizacnom time posobi dodnes. Momentalne vedie skautsky
zbor vo Zvolenskej Slatine. Zalozil a p&at rokov bol
Séfredaktorom skautského casopisu — Korcin, nepravidelne
piSe do roéznych casopisov. Pésobi vtime roverského kurzu
FONS a skautského hudobného festivalu SOARE. Okrem toho,
fyzicky aj duchovne podporuje vznik jedine¢ného
Skautského centra Zvolenska Slatina.

Matej Fekia¢ - Feky — Studuje architekturu na Slovenskej
technickej univerzite v Bratislave. 10 rokov je ¢lenom
organizacie Slovensky skauting. Od roku 2006 posobi v
realizacnom time zdazZitkového kurzu OTAN. Je ,dvorny“
fotograf, grafik a zastupca vodcu skautského zboru vo
Zvolenskej Slatine.  Spolupracuje na projekte Skautské
centrum Zvolenska Slatina. Fotografie z aktivit a hier v tejto
publikacii pochadzaju z jeho fotoaparatu.
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Knihy, ktorymi sa moéZete inSpirovat
Zborniky hier a metodika zazitkovej pedagogiky:

= Zapletal, M. ed. Zlaty fond her. Portél, Praha 2000. (p6vodne Mlada Fronta, Praha 1990)
= Hrkal, J., Hanus, R., Zlaty fond her Il. Portal, Praha 1998.

= Zounkov3, D., ed. Zlaty fond her Ill. Portal, Praha 2007

= Instruktoti Brno. Fond her. 52 najlepsSich her z akcii a kurzi. Computer Press, Brno 2007.
= Reitmayerova, E., Broumova, V. Cilend spétnd vazba. Portal, Praha 2007.

= Planek, R. Prirucka insturktora zdaZitkovych akcii. Portdl, Praha 2008.

*  Gajdo3ova, S., Milla, M., Sveda, P. 100 hier na rozvoj osobnosti. Slovensky skauting, Bratislava 20009.
InSpiracie pre ducha:
= Nevrly, M. Karpatské hry. Skauting, Liberec 1992.

= Jean Giono. MuzZ, ktory sadil stromy. Artforum, Bratislava 2007.

=  Forrest Carter. Maly strom. Artforum, Bratislava 2006.
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Webstranky organizacii zaoberajucich sa zazitkovou pedagogikou
= Zazitkovy ceskoslovensky roversky kurz FONS -www.fons.skauting.sk
= Slovensky skauting - www.skauting.sk
» Stadio zaZitku - www.studiozazitku.sk
= Plusko — www.plusko.net
=  Prazdninova skola Lipnice — www.psl.cz
= InStruktori Brno - www.instruktori.cz
=  Hnutie GO! - www.hnuti-go.cz
= Portal zazitkovej pedagogiky - www.gymnasion.org

= CEEV Zivica - www.zivica.sk

Povedali o OTAN-e

"OTAN ponuka novy pohlad na program. UCi a najmd motivuje k Cinnosti. Vrelo odporucam vsetkym radcom,
ktori potrebuju nakopnut!" - Vuel 88.zbor Trnava (tuc¢astnik OTAN -u 2008 a 2009)

»Na OTAN-e sa mi pdcilo vsetko..to sa nedd popisat, ale v piatok veler ten ritudl tam na kopci
bol tplne naj...“ - Chichi — 89.zbor Cuprum Banska Bystrica (ucastnicka OTAN-u 2011)

"Naozaj to bolo na plagdte pravdivo napisane , olutujes to, ak neprides” a neskutocne sa tesim na ten dalsi
vikend!” - Miska — 89. zbor Cuprum Banska Bystrica (ucastnicka OTAN-u 2011)

"Bolo to super, ziskala som novych kamardtov a plno novych spomienok. Dufam, Ze sa to zapakuje aj na
buduci rok." - Sheena - 123.zbor Zvolen (ucastnicka OTAN- u 2009 a 2011)

"Proste... kto nezaZil, nepochopi!” - Mary 25.zbor Vodopad Zilina (G¢astnicka OTAN- u 2007)
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Zazitkovy kurz OTAN - Ol'utujes to, ak neprides!

,Spojit sa je zaciatok, zostat pohromade je pokrok, pracovat je uspech...”
H. Ford

Zazitkovy kurz OTAN vznikol na jesen vroku 2006. ZastreSuje ho Slovensky skauting, 21.zbor Korcin
Zvolenska Slatina. Je oporou mnohym radkyniam a radcom z celého Slovenska, ktori na zazitkovych kurzoch
zbieraju in$piraciu na dalsiu ¢innost a osobny rozvoj.

,Zazitok nemusi byt pozitivny, ale musi byt silny...” — PSL Lipnice

Kurz bol pri svojom vzniku inSpirovany ahlasi sa kidedm a metodike Prazdninovej Skoly Lipnice

.....

Doteraz sme zorganizovali sedem rocnikov zadZitkovych kurzov OTAN, pripravili sme zaZitkovy program
v celkovej dizke trvania 40 dni pre 189 Ulastnikov z 23 skautskych zborov z celého Slovenska. Pracu
v realiza¢nom time si vyskusalo uz 20 mladych ludi z 3 skautskych zborov. Vydali sme mnozZstvo ¢lankov
a zrealizovali niekolko prezentdcii nasej Cinnosti.

Clenovia realiza¢ného timu OTAN:

=  Michal Parobok - Kiko, od roku 2006 =  Matus Mala - Katus, od roku 2012

=  Matej Fekiac - Feky, od roku 2006 * Matej Schieber - Sibi, od roku 2012
=  Martin Mala - Bendzi, od roku 2006 = Jana Pavlikova - Janka, 2006 - 2011
= Martin Cerovsky - Cero, od roku 2006 = Peter Pavlik - Maya, 2006 - 2009

=  Ondrej Smutny - Muny, od roku 2006 =  Milan Mlynér - Mirio, 2009 - 2011

= Jakub Cerovsky - Kubes, od roku 2007 = Andrej Tobérny - Andy, 2008 - 2009
= Peter Marcis — Gonzi, od roku 2010 =  Tomas Marek- Lev, 2011

=  Miriam Olosova - Many, od roku 2011 = Dusan Pavlik - Jezo, 2011

* Andrea Cervenkova - Chichi, od roku 2012 = Magdaléna Vybohova - Mada, 2009
= Bianka Korinkova - Oc¢ko, od roku 2012 =  FrantiSek Michalik - Fero, 2007

Viac informdcii o nasich aktivitach najdete na webstranke:

www.otan.webnode.sk
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